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Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga
darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa muza garuma. Tas ir nepartraukts
macidanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miza garuma gan socialaja, gan
profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process muza
garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un
apkartéjo pasauli, analizé un pielieto to, lai izvélétos savu nodarbo$anas jomu un péc tam jau

konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas iestadés,
lai palidzétu izglitojamajiem attistit savu intereSu, spéju un iesp€ju samérosana, savu karjeras
mérku izvirziS8ana, karjeras vadisana; sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni
ar izglitibu, par karjeras planosSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ari nodroSinatu efektivu dalibu
darba dzive.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz izprast, planot,
organizét, vadit un kontrolét savu iek8éjo un aréjo resursu efektivu izmantosanu dzives mérku
sasnieg8anai. Tas attiecas uz nepiecieSamajam prasmém, lai atrastu sev izglitibas virzienu un
nodro8inatu sev darbu un lai sekmigi veidotu personigo dzivi.
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