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14. janvan |. GaiSa Kokneses vidusskolas IT klasé notika aizraujos$a un izglitojosa tikSanas ar
Rigas Stradina universitates (RSU) studentém. Pasakuma piedalijas interesenti no 9. un 10.
klasém, ka ari visi 11. un 12. klaSu skoléni. Pasakuma laika studentes dalijas pieredzé par
studijam dazadas RSU programmas, sakot no medicinas un farmacijas lidz socialajam
zinatném un sabiedribas veselibai. Vidusskoléni ar interesi klausijas par studiju dzivi, nakotnes
karjeras iespé&jam.

Sarunas laika studentes ieteica vidusskoléniem pievérst uzmanibu dazadam iespéjam, ko
piedava augstskola un tas partneri:

- Aktivi izmantot Erasmus+ programmu, kas piedava unikalu iespéju studét un veikt praksi
arzemeés, iegustot gan profesionalas, gan dzives prasmes.

- Apmeklét izstadi "Skola 2025" 21.-23.02.Kipsala, kur iespéjams uzzinat par plaso
augstskolu un programmu piedavajumu.

- Piedalities RSU atvérto durvju diena 12. aprili, lai klatiené iepazitos ar universitates vidi un
satiktu docétajus un studentus.

- Nepalaist garam iespé€ju izmantot mentoru palidzibu, kas studiju sakumposma var sniegt
nozimigu atbalstu.

Papildus tam tika uzsvérta sagatavo$anas kursu nozime, kas palidz veiksmigak kartot
iestajparbaudijumus programmas, kuras tie paredzéti. Studentes ari dalijas ar praktiskiem
padomiem:
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- b0t draudzigiem un atbalstoSiem vienam pret otru, palidzét un iedroSinat gan studiju laika,
gan arpus tam;

- vinas uzsvéra, ka svarigi ir neiecikléties tikai uz macibam, bet aktivi piedalities arpusstudiju
aktivitatés, jo tas palidz veidot kontaktus, iegut jaunas prasmes un sabalansét ikdienu.

TikSanas laika skoléni uzdeva jautajumus par studiju ikdienu, karjeras iespéjam un praktiskiem
izaicinajumiem. Vidusskoléni atzina, ka ieglta informacija bija vértiga un iedvesmojosa.
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palidzés musu
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