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14. janvārī I. Gaiša Kokneses vidusskolas IT klasē notika aizraujoša un izglītojoša tikšanās ar
Rīgas Stradiņa universitātes (RSU) studentēm. Pasākumā piedalījās interesenti no 9. un 10.
klasēm, kā arī visi 11. un 12. klašu skolēni. Pasākuma laikā studentes dalījās pieredzē par
studijām dažādās RSU programmās, sākot no medicīnas un farmācijas līdz sociālajām
zinātnēm un sabiedrības veselībai. Vidusskolēni ar interesi klausījās par studiju dzīvi, nākotnes
karjeras iespējām.

  

Sarunas laikā studentes ieteica vidusskolēniem pievērst uzmanību dažādām iespējām, ko
piedāvā augstskola un tās partneri:

  

-        Aktīvi izmantot Erasmus+ programmu, kas piedāvā unikālu iespēju studēt un veikt praksi
ārzemēs, iegūstot gan profesionālas, gan dzīves prasmes.

  

-        Apmeklēt izstādi "Skola 2025" 21.-23.02.Ķīpsalā, kur iespējams uzzināt par plašo
augstskolu un programmu piedāvājumu.

  

-        Piedalīties RSU atvērto durvju dienā 12. aprīlī, lai klātienē iepazītos ar universitātes vidi un
satiktu docētājus un studentus.

  

-        Nepalaist garām iespēju izmantot mentoru palīdzību, kas studiju sākumposmā var sniegt
nozīmīgu atbalstu.

  

Papildus tam tika uzsvērta sagatavošanās kursu nozīme, kas palīdz veiksmīgāk kārtot
iestājpārbaudījumus programmās, kurās tie paredzēti.  Studentes arī dalījās ar praktiskiem
padomiem:
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-     būt draudzīgiem un atbalstošiem vienam pret otru, palīdzēt un iedrošināt gan studiju laikā,
gan ārpus tām;

  

-   viņas uzsvēra, ka svarīgi ir neieciklēties tikai uz mācībām, bet aktīvi piedalīties ārpusstudiju
aktivitātēs, jo tās palīdz veidot kontaktus, iegūt jaunas prasmes un sabalansēt ikdienu.

  

Tikšanās laikā skolēni uzdeva jautājumus par studiju ikdienu, karjeras iespējām un praktiskiem
izaicinājumiem. Vidusskolēni atzina, ka iegūtā informācija bija vērtīga un iedvesmojoša.
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  Liels paldies RSU studentēm par  dalīšanos pieredzē un iedvesmu, kas palīdzēs mūsuskolēniem veiksmīgi plānot savu nākotni!  IGKV karjeras konsultante J. Zune  
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