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Ievads

AudzinaSana ir mérktiecigi organizéta izglitibas procesa neatnemama sastavdala, izglitojama
vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas veicina$ana un atticksmju veido$ana. Audzina$ana ir
virzita uz socialas un kultliras pieredzes ieguvi, izglitojamo emociondla intelekta attistibu un
paSregulaciju, vertibu sisttmas veidoSanos un tikumu izkopSanu (vértibizglitoSanu) attiecibu
veidoSanai, sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba (Latvijas V&stnesis,
2016).

AudzinaSanas programma ir ieveroti Izglitibas likuma, valsts pamatizglitibas un vispargjas
vidgjas izglitibas standarta, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, ANO Konvencija par bérnu tiesibam
noteiktie principi. I. GaiSa Kokneses vidusskola, Tstenojot vienotu izglitibas procesu, veic
audzinaSanas darbibu, kuras rezultata veidojas personas zina$anu, prasmju un atticksmju kopums.
AudzinaSanas darba programma ir izstradata trim gadiem. Katru macibu gadu tiek izstradats skolas
pasakumu plans un klasu audzinataju tematiskais plans klases stundam.

I  AudzinaSanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola
Izstradajot I. GaiSa Kokneses vidusskolas attistibas planu audzina$anas darba, tick ievéroti un
ieklauti normativie dokumenti:

e Latvijas Republikas Satversme

o Izglitibas likums. Izglittba — sistematizetu zina$anu un prasmju apguves un attieksmju
veidoSanas process un ta rezultats. [zglitibas process ietver macibu un audzina$anas darbibu.
Izglitibas rezultats ir personas zinasanu, prasmju un attieksmju kopums

e Ministru kabineta 2016.gada 15.jilija noteikumi Nr. 480 «lzglitojamo audzina$anas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzek]u, materialu un macibu un audzina$anas metozu
izverteSanas kartiba»

e Ministru kabineta 2019.gada 3.septembra noteikumi Nr.416 «Noteikumi par valsts vispargjas
vidgjas izglitthas standartu un vispargjas vidgjas izglitihas programmu paraugiem»

e Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumi Nr.747 «Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem»
ANO Konvencija par b&rnu tiestham

e IKVD aktualitates audzinaSanas darba planosana un isteno$ana izglitibas iestade (2024)
Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinaSanas darbam 1. GaiSa Kokneses
vidusskolas attistibas plans,
I. GaisSa Kokneses vidusskolas nolikums,
I. Gaisa Kokneses vidusskolas darba plans,
I. Gaisa Kokneses vidusskolas iek$¢jas kartibas noteikumi,
I. GaiSa Kokneses vidusskolas prioritates, mérki un uzdevumi macibu un audzinasanas darba.

e VISC ieteikumi klases stundu programmas Isteno$anai (visc.gov.lv) (2016.gads), kas palidzes
merktiecigi planot un istenot klases stundas par $adam tematiskam grupam: sevis izzina$ana
un pilnveido8ana, piederiba valstij, pilsoniska lidzdaliba, veseliba un vide, karjeras izvéle,
drosiba.

e Ministru kabineta noteikumi Nr. 474 Riga 2023. gada 22. augusta (prot. Nr. 41 26. §) Kartiba,
kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas aprupe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestad@s un to organiz&tajos pasakumos.

1. Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas audzinasanas darba mérkis
Organiz&t un istenot mérktiecigu un péctecigu audzina$anas darbu I. GaiSa Kokneses
vidusskola, lai nodroSinatu iesp&ju katram izglitojamajam klat par krietnu cilvéku, tikumisku,
ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par veérttbam un
tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat kultirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu,
lojalitati savai pils€tai un Latvijas valstij.



2. Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas audzinasanas darba uzdevumi
Attistit caurviju prasmes: kritisko domasanu un problémrisinaSanu; jaunradi un
uznéméjspéjas; pa§vaditu macisanos; pilsonisko 11dzdalibu; sadarbibu; digitalo pratibu.
Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultlira, latviesu valoda, Latvijas
valsts.
Pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesda, veicinot pedagogu kompetenci
audzinaSanas darba un skolénu visaptverodu izpratni par ve€rtibam un paSaudzinaSanas nozimi
personibas izaugsmg, iedzivinot biitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domaSanas
un ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu,
mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.
Nodroginat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma.
Veicinat audzina$anas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu
un lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma.
Saglabat skolas un latviskas tradicijas, organizgjot un atbalstot pasakumus skolas, novada un
valsts ITment.
Veicinit skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to isteno$anu atbilstosi skoleénu
interesém un skolas finans€jumam.

3. Audzinasanas darba ievérotie principi
Sadarbiba un pilsoniskd lidzdaliba — audzinaSanas jautajumu risinaSand iesaistds visas
ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un
paSvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba.
Sistematiskums — nodroSinata audzinasanas darba sistéma un attistiba.
Nepartrauktiba un pécteciba audzina$anas darba TstenoSana un mérku sasniegSana.
Ilgtspéja — izglitibas 1émumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba..
Vienotiba un veselums — audzina$anas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas procesa.
Atveértiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

4. TIlmira GaiSa Kokneses vidusskolas vértibas un tikumi

aaticamiba, praties
vardu uen e
saskana!

RIbO un Spéy
- parcdzét savas
izveles un ricibas
Cicna prot sevi, sekas un rikoties,
atiem, skoty un rospektéjor cta
Valsti? Cilvéla aepu un
brivibul

stabilitate
un dro3ibal



Cilveka ciena
e Ciena pret sevi, citiem, skolu un valsti!
e Skola ciena ir vienlidziga attiecksme, neatkarigi no ta, kads ir statuss.
e Tair savstarpgja ciena, sadarbiba un atbalsts skolas kolektiva starp — skolotajiem, skoléniem,
vecakiem, atbalsta personalu un visiem skolas darbiniekiem.
e Empatija un tolerance skolas vidg.
e Diskusiju un sazinas kultiira, prasme respektét un uzklausit citu viedokli.
Godigums
e Uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana!
e Godiguma pamata ir ciena pret otru un patiesibas ka sabiedribas dzives pamatvértibas
noveértéSana.
e Godigs cilveks ir tas, kurs parvalda morales vertibas un ievéro socialas normas, vins gan sava
uzvedibas veida, gan domasana ir taisnigs.
Atbildiba
e Griba un spgja paredz8t savas izvEles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilveka
cienu un brivibu!
e Atbildiba ir pozitiva attiecksme pret uztic€to pienakumu, to veicot kvalitativi, laicigi un péc
labakas sirdsapzinas.
e Atbildiba ir katra sp&ja uznemties atbildibu par sevi un citiem, savu darbu un ricibu.
e Atbildiba ir savstarp&ja uzticésanas.
Gimene
e Stabilitate, drosiba un atbalsts.
e Patiesa milestiba, riipes vienam par otru, atbalsts, kddu neviens cits cilvéks nevarétu sniegt.
e (imené tiek liktas tadas universalas vertibas ka patriotisma izjGita, milestiba un ciena pret
tuviniekiem, dasnums, atbildiba par savu ricibu.

Macibu un audzinaSanas satura ietvaru veido tikumi, caurviju prasmes, izpratne un pamatprasmes
macibu jomas. Skoléna macisanas rezultats ir lietpratiba, ja macibu procesa skolotajs integré s satura
dimensijas, pieverSot uzmanibu gan skoléna spgjai saskanoti lictot zinaSanas un prasmes
daudzveidigas situacijas, gan caurviju prasmju attistibai un ieradumu nostiprina$anai, kas balstiti
vertibas.

Skolas uzdevums ir bérniem un jaunieSiem veidot visaptvero$u izpratni par tadam vértibam ka
dziviba, cilvéka ciepa, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultara, latvieSu valoda un Latvijas
valsts, veidojot vert&josu attieksmi un atbildibu par sevi un savu ricibu. Redz&jums par skolénu, kas
ir 8T macibu satura ietvara pamata, ietver nozimigus ieradumus, kuru sistematiskas nostiprinasanas
rezultata veidojas Sadi biitiskakie tikumi (Skola 2030):

e atbildiba — griba un spgja paredz&t savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot cita
cilvéka cienu un brivibu;
e centiba — Caklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp&jas mérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;
e drosme — izlemiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un cienpilna
riciba, uznémiba, centieni pé&c taisniga un laba;
godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;
gudiiba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive;
laipniba — veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;
lidzcietiba — attistita empatija, vélme icjusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;
méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam
un atteikties no nevajadziga, atturé$anas no ta, kas trauc€ personas attistibu;
e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un citu
cilvéku brivibu, ka arT cienot sevi un citus;



e solidaritate — savstarpjs atbalsts un ricibas saskanotiba, rapes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemsana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu

ievéroSana;

e tolerance — iecietiba, vélme izprast at$kirigo (pieméram, cilvéka ar&jo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, paraZas).

II Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas audzinaSanas darba prioritates un istenoSanas

raditaji
IstenoSanas raditaji 2024./25.m.g. 2025./26.m.g. 2026./27.m.g.
Skolas audzinaSanas X
programmas izstrade
Izstradata programma
3 gadu ciklam,
sasaistot macibu un
audzinasanas darba
uzdevumus.
Pilsoniska audzinalana | X X X

un pilsoniska
lidzdaliba

Klases audzinataja
stundas par Valsts
svétku tematiku u.c.
pasakumi péc skolas

Svétku rita linija,
konkursi, telpu
noform&jums, klases
stunda, pargajieni,

Svétku rita Iinija,
konkursi, telpu
noformg&jums, klases
stunda, pargdjieni,

darba plana. ekskursijas. ekskursijas.
Drosa, fiziski aktivaun | X X X
Vesehga: d_zvlvesvelda Klases audzinasanas SP iesaiste dazadu Sporta sacensibas
popularizé€sana

stundas péc SEM
metodikas. Veselibu
veicino$i daudzveidigi
pasakumi, sporta
sacensibas dazadas
vecuma grupas un
sporta veidos,
sadarbiba un atbalsts

sporta, dro§ibas un
veselibas pasdkumu
popularizésana,
organizé$ana

SEM metodikas
regulara ieklauSana
macibu un
audzinasanas darba.

starp klasém,
Olimpiska diena
2027.

KiVa projekta Izglitojamo fiziskas
ietvaros. veselibas veicinasana,
Olimpiska diena Olimpiska diena 2026.
2025.

Karjeras izglitibas X X X

atbalsta pasakumu
meérktieciga planoSana
un veicinasana

Klases stundas,
tikSanas ar profesiju
parstavjiem, skolénu
karjeras izpete,
izstades “SKOLA-
2025” apmekl&jums
u.c. pasakumi pec
skolas karjeras
konsultanta darba
programmas.

Klases stundas,
tik§anas ar profesiju
parstavjiem, skolénu
karjeras izpéte, izstades
“SKOLA-2026”
apmekl&jums, karjeras
plano§anas un vadibas
prasmju attistiSana,
macibu ekskursijas,
pasakumi péc skolas
karjeras konsultanta
darba programmas.

Klases stundas,
tikSanas ar profesiju
parstavjiem — skolas
absolventiem,
skolenu karjeras
izpete, izstades
“SKOLA-2027”
apmekl&jums u.c.
pasakumi péc skolas
karjeras konsultanta
darba programmas.




Skolas téla veidoSana
un popularizeé$ana
sabiedriba

X

X

X

Merktieciga
gatavoSanas XIII
Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju sveétkiem. SP
rikotie pasakumi.
Sadarbibas projektu -
konkursu, olimpiazu,
sacensibu -
informacija skolas
majas lapa, e-klasg,
SP Facebook vietné,
laikrakstos u.c.

Absolventu salidojums
2025. gada rudeni.
Sadarbibas projekti
skolas vértibu un
tikumu nostiprinasana,
sadarbojoties ar citam
izglitibas iestadém un
to SP. Daliba
konkursos, olimpiadgs,
informacija skolas
majas lapa, laikrakstos
u.c.

Sadarbibas projekti
“Erasmus+”, skolas
veértibu un tikumu
stiprindSana,
sadarbojoties ar
citam izglitibas
iestadém, daliba
konkursos,
olimpiades,
informacija skolas
majas lapa,
laikrakstos u.c.

Aktiva iesaistiSanas
iniciativas ,,Latvijas
skolas soma”
aktivitates

X

X

X

Koncertlekeijas,
izglitojosi pasakumi
visas klasés, katram
skolénam par

Koncertlekcijas,
izglitojosi pasakumi
visas klases, katram
skolénam par

Koncertlekcijas,
izglitojosi pasakumi
visas klases, katram
skolénam par

daudzveidigam daudzveidigam t€émam | daudzveidigam
t€mam tCmam

Pedagogu - skolenu - | X X X

gir.ne_:nis sadarbibas Informacijas Informacijas Informacijas

VeI ang sniegSana/sanemsSana | snieg$ana/sanems$ana — | sniegSana/sanemsana
— individualas individualas sarunas, — individualas

sarunas, ieraksti .
skoléna e-klasg,
sanaksmes, regulara
skolas padomes
darbiba, iesaiste
pasakumos u.c. (Skat.
sadarbiba ar

ieraksti skoléna e-klase,

sanaksmes, reguldra
skolas padomes
darbiba, iesaiste
pasakumos u.c. (Skat.
sadarbiba ar vecakiem)

sarunas, ieraksti
skoléna e-klasg,
sanaksmes, regulara
skolas padomes
darbiba, iesaiste
pasakumos u.c.
(Skat. sadarbiba ar

vecakiem) vecakiem)
Izglitibas iestadé X X X
audzinaSanas darba Regulara sadarbiba Regulara sadarbiba Daliba projektos,
lesaistito puSu KiVa komanda, KiVa komanda, skolas | sadarbibas
sadarbibas skolas atbalsta grupas | atbalsta grupas MJ /péc | pilnveidoSana un
pilnveidoSana MJ /p&c darba plana/ | darba plana/ uzlaboSana tajos
Pedagogu kompetencu | X X X
pilnveide un metodiska | Talmacibas kursi Talmacibas kursi KiVa | Talmacibas kursi
atbalsta nodroSinaSana | Kiva projekta projekta ietvaros, projekta ietvaros,

audzinasanas joma

letvaros, nodarbibas,
vebinari, pieredzes

nodarbibas, tieSsaistes
vebinari, pieredzes

nodarbibas,
tieSsaistes vebinari,

nodosana KAMJ nodosana KAMJ pieredzes nodosana
KAMJ
Stiprinat audzeknos X X X
ieradumu — Radoss Radosa pieeja un Daliba konkursos, Pasakumi klase,

daritajs, kurs§ ievie$
inovacijas.

atsauciba skolas
tradiciju turpinasana,
arpusstundu

arpusstundu pasakumi,
SP, projektu darbs,
ZPD, klases stundu

skola - fizisko un
garigo sp&ju
nostiprinasanai,




Stiprinat audz&knos nodarbibas, projektos | t€mas, sadarbibas veselibas un drosibas

ieradumu — Personiba | u.c. projekti

ar paSapzinu, kur§
ciena un rupéjas par
sevi un citiem

stiprinaSanai, vértibu
izkopS$anai.

IIT Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas audzini$anas darba tematiskas grupas un
sasniedzamie rezultati

Tematiskas Sasniedzamais rezultats
rupas un .
grupas u Pamatskola Vidusskola
virzieni
Sevis Prot analizgt savu pasveértgjumu un Prot analiz&t savu pasveértg§jumu un

izzinaSana un | apzinas ta nozimi personibas izaugsme
pilnveidoSana | un attiecibu veidoSana.

Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attieksme pret
sevi un dzivi.

Apzinas sevi, savas jiitas, prot tas
meérktiecigi vadit.

Veido cienpilnas savstarpgjas
attiecibas ar lidzcilvekiem.

Prot analiz&t un risinat savstarp€jo
attiecibu sarezgijumus gan realaja,
gan virtudlaja sazinas vid€, apzinas
atbildibu un zina likuma normas

apzinas ta nozimi personibas
izaugsmée un attiecibu veidoSana.
Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attieksme pret
sevi un dzivi.

Apzinas sevi, savas jitas, prot tas
mérktiecigi vadit.

Ievéro taisniguma, godiguma principu
un darba tikumu. Apzinas un saskano
savas vertibas ar visparcilvéciskajam
vertibam (LR Satversmes preambula)
Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus, apzinati rikojas to

(normativajos dokumentos noteikto sasniegSanai.

atbildibu).

Attista empatijas sp&jas.
Piederiba Ir interese par Latvijas valsts svétku Apzinas savas skolas nozimi/telu
valstij vesturisko izcelsmi. [zprot pieminas viet€jas kopienas izglitibas un

un atceres dienu jégu un nozimi, prot
svinét valsts svétkus.

Izprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava attieksme pret dzimto
vietu, novadu, pilsétu.

I[zprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kulttras vertibam. Ir vélme
tas saglabat un popularizet.

Ir iepazinies ar sava novada
kultiirvésturiskam bagatibam, prot tas

kultirvides veidosana, izjit piederibu
tai. Interes€jas par dzimtas puses/
novada/ pilsetas attistibas
perspektivam.

Lepojas ar piederibu savai kopienai,
mekl€ un saskata iesp&jas savas dzives
veidoSanai novada/pilséta.

Spgj izteikt konstruktivu kritiku un
priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai.

izmantot. Izprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vertibas
Apzinas sevi ka valsts veidotaju.
Pilsoniska Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, | Zina un izprot savas pilsoniskas
ltdzdaliba dazadibu un iespgjas. lidzdalibas iespgjas skolas un
Zina par savam iesp&jam Eiropas pilsétas/novada dzives organizéSana.
Savieniba. Zina un izprot savas pilsoniskas
Prot stradat komanda, formul&jot lidzdalibas iesp€jas lemumu
kopigu viedokli. pienemsanas procesos valsts un

Eiropas Savienibas Itmeni.




Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

Prot argument€ti aizstavét savu
viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedok]iem.

Apzinas dazadu skolénu interesu
grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarp&jam attiecibam
un klases saliedétibu

Apzinas iespgjas piedalities dazadas
jaunieSu nevalstiskas organizacijas.
Prot argumentet un izmantot publiskas
runas prasmes.

Prot piedalities lEmuma pienemsana
un sadarboties.

Ir gatavs uznemties atbildibu.
Apzinas izglitibas piedavajumu un
pieejamibu Latvija un pasaulé.

Izprot masu mediju ietekmi un spgj
analiz&t un kritiski v&rtét informaciju.
Izprot katra cilveka atbildibu un
iesp€jas uzlabot dzives kvalitati
mijiedarbiga pasaulé

Veseliba un
vide

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka
veselibu. [zvelas sev labvéligu un
veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var but lidzdaligs
veseligas vides veido$ana skola,
majas, pilseta, ciema utt.
Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra
cilveka dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu veidoSana.
Ir izpratne par dazadam jitu pauSanas
iespgjam.

Spej savaldit savas jiitas, prot tas
paust, neaizvainojot citus. [zprot, spgj
pienemt un cienit citu paustas jitas.

Apzinas veselibas un dzivibas ka
vertibas nozimi.

Ir prasme novertet savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas
stavoklim.

Ir prasme palidzet otram dazadas
dzives situacijas. Ir atbildigs par savu
un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu.

Zina savus pienakumus un tiesibas
attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu.

Zina darba drosibas pamatelementus.
Prot sniegt pirmo medicinisko
palidzibu

Izprot vides un sabiedribas
mijiedarbibu

Karjeras izvele

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus
dotumus, sp&jas un intereses, samero
savas intereses un spgjas, personigas
ipaSibas un vértibas.

Noverte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku
sasniegSana.

Noverte savu sasniegumu rezultatus.
Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive
un saprot karjeras planos$anas
pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un analizét
atbilstoSu informaciju par profesijam,
izzina savas turpmakas izglitibas
iespgjas.

[r apzinajis sev saisto$as profesijas.
Iesaistas darba izméginajumos.

Ir apzinata informacija par darba
tirgus perspektivam, kas lauj izSkirties
par attieciga Iémuma pienemsanu
karjeras izvele.

Izprot nodarbinatibas tendences miisu
valstT un pasaule.

Ir gatavs pienemt alternativus
lémumus karjeras izvele.

Zina, kur mekl&t informaciju par
iespgjam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem,
stipendijam, kreditiem u.c. gan
Latvija, gan arvalstis.

[zprot nepartraukta izglitoSanas
procesa un darba lomu un nozimi sava
dzive.

Apzinas izglitibu ka veértibu.

Apzinas formalas un neformalas
izglitibas sniegtas iesp€jas




Drosiba

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola
un citas sabiedriskas vietas)
gadijumos. Nerada situacijas, kuras
nepiecieSama evakuacija (viltus
trauksmes, zvani utt.), un apzinas
atbildibu.

Apzinas savu lomu un atbildibu
satiksmes kustiba.

Pienem atbildigus 1émumus art
sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.
Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem.

Nelaimes gadijuma prot izsaukt
atbildigos dienestus.

Prot rikoties dazadas ekstremalas
situacijas.

Apzinas savu lomu un atbildibu
satiksmes kustib3 ka jebkura veida
satiksmes dalibnieks (gajéjs,
pasazieris, transporta lidzekla
vaditdjs).

Prot rikoties sadzives un ekstremalas
situdcijas. Apzinas savu atbildibu un
lidzatbildibu arkartas situacijas.

Zina un ievero tiesibu aktus, kuri
nosaka drosibas noteikumus.

Zina par cilveku tirdzniecibas draudu
iesp&jam. Prot atrast nepiecieS§amo
informaciju un palidzibu, lai izvairitos
no riska situacijam

IV Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas audzinasanas darba uzdevumu istenosanas
metodes un formas
Caurvi) li AudzinaSanas darba uzdevums IstenoSanas formas un metodes
prasmes
PL, KD, JU, | Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu Klases stundas, macibu priekSmetu
PM, S, attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas stundas, arpusstundu pasakumi,
vertibas ka dziviba, cilvéka ciena, individualas nodarbibas, macibu
briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, ekskursijas, konkursi, projekti,
kultara, latvie$u valoda, Latvijas valsts. parrunas, literatiiras izmanto$ana un
lasiSana, diskusijas, demonstr&jumi,
noveérojumi briva daba, lomu spéles,
grupu darbs, pétijumi u.c.
KD, PL, KD, | Pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas | Kursi, seminari, audzinaSanas
JU,PM, S, procesa, veicinot pedagogu kompetenci stundas, svétku dienas, skolas
audzinaSanas darba un skolénu sarikojumi, tematiskie pasakumi,
visaptverosu izpratni par vertibam un sporta pasakumi, radosie projekti,
pasaudzina$anas nozimi personibas zinatniski pétnieciskie darbi,
izaugsme, iedzivinot bitiskakos praktiskais darbs, talkas,
izkopjamos tikumus, individa brivas anket€$anas, aptaujas u.c.
domasanas un ricibas izpausmes -
atbildibu, centibu, drosmi, godigumu,
gudribu, laipnibu, lidzcietibu, mérenibu,
savaldibu, solidaritati, taisnigumu,
toleranci.
S, JU, PM, NodroS$inat pedagogu kompetencu Tiessaistes kursi, seminari, vebinari,
DP pilnveidi un metodisko atbalstu kursi, MJ sanaksmes, u.c.
audzinasanas joma.
KD, S, PL, Veicinat audzinasanas darba iesaistito Situaciju analize, paSanalize, klases
PM, JU pusu (pedagogs-skoléns-gimene) audzinasanas stundas, sadarbiba ar

sadarbibu, lidzdalibu un 1idzatbildibu
macibu un audzina$anas joma.

vecakiem, atbalsta personalu, svétku
dienas, skolas sartkojumi, tematiskie
pasakumi, sporta pasakumi, radosie
projekti, talkas, anket€Sanas, aptaujas
u.c.
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S, PL, JU, Saglabat skolas un latviskas tradicijas, klases audzinataja stundas, baltas
DP, KD organizgjot un atbalstot pasakumus stundas, intereSu izglitibas pulcinu

skolas, novada un valsts Iiment. darbiba, arpusstundu daudzveidigie
pasakumi, konkursi, projektu darbs,
skolas salidojums, u.c.

*kritiska domaSana un problémrisinasana (KD); jaunrade un uznéméjsp&jas (JU); pasvadita

maciSanas (PM); pilsoniska lidzdaliba (PL); sadarbiba (S); digitala pratiba (DP)

AudzinaSanas izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — klases

stundas, macibu priekSmetu stundas, arpusstundu pasakumus, individualas nodarbibas.

Izpratnes veido3anai - sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmanto$ana un lasiSana,
diskusijas u.c.

Attieksmes veidoSanai — situdciju analize, pasanalize u.c.

Prasmju veidoSanai — demonstréjumi, novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, dazadas tik§anas/sarunas, konkursi, draudzibas pasakumi
u.c.

Darba formas — audzinaSanas stundas, svétku dienas, skolas sartkojumi, tematiskie pasakumi,
sporta pasakumi, rado$ie projekti, zinatniski pé&tnieciskie darbi, praktiskais darbs, talkas,
anketeSanas, aptaujas u.c.

V  Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas sadarbiba ar vecakiem
Organize un parrauga skolas vadiba;

e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, klases audzinatajam,

iepaziSanas ar skolu;

Skolas vecaku kopsapulces (péc skolas gada plana);

IzglitojoSie seminari, nodarbibas vecakiem — péc nepiecieSamibas un iespe€jama
finans€juma;

Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa);

Informacijas sniegSana vecakiem — skoléna dienasgramata — e-klas€, skolas majas lapa;
Individualas sarunas ar vecakiem — péc macibu prickdmeta skolotdja, klases audzinataja vai
vecaku iniciativas (ieraksts e-klasg);

Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, ieraksti skoléna dienasgramata, e-
klase (sekmes, uzvediba, kav€jumi, aptaujas un cita aktuala informacija);

Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieS8amibas;

Vecaku iesaiste skolas pasakumos (1.septembra pasakums, Martindiena, Mikeldienas tirgus,
Ziemassvetku koncerti, labdaribas akcijas, svétku koncerti, projekti, Péd&ja skolas zvana
svetki, mactbu un sporta laureatu godinasanas pasakums, izlaidumi u.c.);

Klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari) — lidzdaliba pasakumu
organizé$ana un piedali$anas tajos.
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Individyalis sarunas
arvecikiom pie
skolotdja val veciku
Infelativas (leraksts

a-Klash vai
Individullis sarunas

VI  Klases audzinafanas darba planoSana
1. Klases audzinatija ikdienas uzdevumi
Iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iek$&jas kartibas noteikumiem, aktualizét tos
ikdiend, parrunat skolénu pienakumus un tiesibas.
Informét par aktualitatém izglitibas iestades dzive.

e Regulari informét vecakus par macibu sasniegumiem, kavéjumiem, disciplinas parkapumiem

(ieraksti e-klas€).

Analizét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét
skolénus veikt pasvert&jumu.

Veicinat klases kolektiva saliedé$anu, kopigi ar skoléniem un vigu vecakiem, organizgjot
klases pasakumus (ekskursijas, tik§anas, pargajieni u.c.) un veidojot klases tradicijas.

o Jesaistit skolénus izglitibas iestades organiz&tajos arpusstundu pasakumos.

Organizét skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglaba$ana un sakop3ana.

e Motivet skolenus iesaistities skolénu pa$parvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu

izglitibas programmas.
Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skol&niem, ievérojot skolénu individualas patnibas,
sekmét vinu personibas attistibu.

2. Klases audzinatija dokumentacija

e NepiecieSamie ieraksti e- klases Zurnala, Zurnala pielikuma.
e Klases audzinasanas darba plans macibu gadam (péc paraugplana vai individuals).

Skolenu izpétes, materiali (macibu sekmju apkopojumi, dinamikas analize, portfolio veidoSna
u.c.).

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (piem., prezentacijas, foto galerija, klases stundu plani
(pEc izvéles) u.c.).

Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klas€, Zurnala pielikuma).

Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi p&c skola izveidota parauga.

Drogibas instruktaZas ar parakstiem.

Arpusstundu aktivita$u materiali (foto u.c.).

Klases panakumi - diplomi, pateicibas u.c. apstiprindjumi par klases aktivitati un dalibu
pasakumos, konkursos.
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3. Audzinasanas darba saturs un virzieni

Klases audzinatajs, nemot vera izglttibas iestades audzinaSanas programmu, planu, skolénu
vajadzibas, izstrada audzinaSanas darba planu, kura plano un isteno:

klases stundu tematiku ar ieplanotu sasniedzamo rezultatu, kuru atspogulo e- klases Zurnala,
skolenu, vigu vajadzibu un intereSu izpeti sadarbiba ar par&jiem pedagogiem un skolas
atbalsta personalu,

sadarbibu ar skoléniem un vigu vecakiem (atspogulo e-klases Zurnala pielikuma ),
arpusstundu aktivitates klases/grupas kolektiva saliedéSana (ekskursijas, projektu dienas,
sporta un atpiitas pasakumus, talkas — atbilstosi skolas darba planam),

péc klases audzinataja izvéles — teatru, muzeju, kino, piedaliSanas atseviskos projektos vai
labdaribas pasakumos, akcijas, konkursos, Kokneses TIC un Radosas majas apmekl&jumi,
u.c.

klases audzinatajs, ieverojot skolas audzinasanas stundu planu un paraugu, var izvéléties citas
stundu témas, kuras ieklaujas paredzetajas tematiskajas grupas,

klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (1., 9. un 12. klasés —
34 st.), atstajot organizatoriskas stundas, kuras klases audzinatajs plano, ievérojot skolénu
ipatnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.

Audzinasanas darba saturs ietver §adas tematiskas grupas un virzienus:

Pilsoniska un patriotiska audzinasana

Tikumiska audzinaSana

Uzvedibas un saskarsmes kultiira

Vide un veseligs dzivesveids

Celu satiksmes noteikumi

Drosiba ekstremalos apstak]os

Arodizvéle un karjeras veidoSana

LatvieSu un mazakumtautibu tautas tradicijas

Pasapzina, pa§vertejums, klases kolektiva diagnostika un izpéte
Klases audzinataja organizatoriskas stundas

4. leteikumi audzinas$anas stundu sadalijuma pa prioritarajam témam

Temati, virzieni/ Klase 1. | 2. | 3. | 4. 5. 6. | 7. | 8& | 9. | 10. | 11. ] 12.

Pilsoniska un patriotiska 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
audzinasana.

Latvie$u un 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
mazakumtautibu tautas
tradicijas

Tikumiska audzinasana. 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4
Uzvedibas un saskarsmes

kultiira

Arodizvéle un karjeras 2 2 2 2 3 3 5 6 6 4 4 4
veidoSana

Darbiba ekstremalos 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3
apstaklos

Celu satiksmes drosiba 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
Vide un veseligs 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3
dzivesveids

Pasapzina, paSveértg§jums, | 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4
klases kolektiva
diagnostika un izpé&te
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Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
(témas péc klases audz.
izvEles)

SEM, KiVa — ieklauti
tematiskajos virzienos

Kopa

34

35

35

35

35

35

35

35

34

35

35

34
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1.klase (28 stundas + 6 organizatoriskas stundas)

Meérkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iespéjas
apzinaties sevi ka individualitati
Uzdevumi:

» Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

» Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

> Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, spéjas, intereses;

» Macit skolénus svinét svetkus un ieverot savas tautas tradicijas,

Pamattéma Ieteicamas témas
1.Pilsoniska un 1. Sveiki! Tas esmu es! PaSportrets.
patriotiska audzina$ana | 2. Manas tiesibas un pienakumi.
4st. 3. Valsts svétki.
4.Es un mana gimene Latvija
2.Latviesu tautas 1.Ziemassvetki
tradicijas 2.Lieldienas
3 st. 3.Mates diena, té€va diena
4 Meteni
3.Tikumiska 1. “Es” kopa ar klases biedriem. Sasveicinasanas kultiira.
audzinaSana. Uzvedibas | 2. Mani pienakumi klasg.
un saskarsmes kulttira 3. Mg&s esam tik dazadi. Draudziba un iejutiba.
5 st. 4. Uzvedibas zelta likumi.
4 Karjeras veidoSana 1.Vecaku profesijas.
2 st. 2. Par ko gribu kliit.
3.Darbiba ekstremalos 1.Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 2.Ugunsdro$iba, elektrodrosiba.
4 st, 3.Dro§iba uz tidens un pie ddeniem. Dro§iha ekskursijas.

4.Drosiba, tickoties ar nepazistamiem cilvckiem.

Celu satiksmes drosiba | 1. Mans cel$ uz skolu (drosiba uz lauku celam, celu $kérsosana,

4 st. luksofors, ielu SkérsoSana).

2.Transporta Iidzekli uz cela misu pilséta (masinu signali,
pagriezieni, dro§ibas signali, atstarotaji).

3.Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura, iekapsana,

izkapSana).
4. Gajeja un velosipedista drosibas noteikumi (divriteni,
aprikojums).
Vide un veseligs 1.Celojums pa Tiribas pasauli.
dzivesveids 2. Ka klajas miisu apkartnei?
3 st. 3.Ko &disim? Veseligs uzturs.
4. Dienas rezims.
PaSapzina, 1. Mana klase.
pasvertgjums, 2. Skolnieka sasniegumu gramata.
klases kolektiva 3. Sevis ka skoléna apzinasSanas.
diagnostika un izpete 4. Pasvertgjums” Ko es protu?”
3 st. (sadarbiba ar skolas psihologu)
Klases audzinatdja | Klases audzinatajs plano t€mu, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas | darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
6 st.
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2.Kklase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — veidot labvéligu vidi klasé, nodrosinot skoleéniem prasmes bit kopa ar citiem un iespgjas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.
Uzdevumi:

» Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

» Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

» Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

» Apgit dro§ibas noteikumus un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas
saudzeSanu.

Pamattéma

leteicamas temas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinaSana
4 st.

1. Latvijas valsts svétki.

2. Manas tiesibas un pienakumi skola un gimené.
3. Masu pilsétas vésture.

4. Veltijums Latvijai.

2.LatvieSu un
mazakumtautibu tautas
tradicijas

3 st.

1. Manas dzim§anas diena.
2. Manas gimenes tradicijas.
1.Ziemassvétki.
2. Lieldienas.

. Meteni.

3.Tikumiska
audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultira

5 st.

. Uzvedibas “zelta likumi”.

. Iepazi$anas un runas kultiira. Zargons.

. Draudzigums un izpalidzigums klas€, majas.

. Izturesanas pret pieaugusajiem, mazakajiem, dzivniekiem.
. Ko nozimé biit atbildigam?

4 Karjeras veidoSana
2 st.

. Iespgjamas darba vietas Kokneses iestades.
. Darbs un nopelntta nauda — dzivoS$anas avots.

3.Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st.

. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.

. Ugunsdrogiba, elektrodrosiba.

. Dro$iba uz iidens un pie Gideniem.

. Drogiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.

Celu satiksmes droSiba
4 st.

. Ielas un cela sastavdalas. lelu un celu SkérsoSana.

. Celazimes gaj€jiem.

. Satiksmes negadijumu c€loni, sekas: noteikumu ievérosana,
neuzmaniba, rotajas uz cela, laika apstakli, satiksmes lidzek]u brem-
zé$ana, neparredzamiba. Zino$ana par negadijumiem.

4. Pasazieri, gajéji, ritenbraucgji.

4
1
2
3
4
5
1
2
3. Profesiju daudzveidiba.
1
2
3
4
1
2
3

Vide un veseligs

1. Personiga higiéna.

dzivesveids 2.“Labas veselibas” receptes.
3 st. 3.Manas dienas reZims.
Pasapzina, 1. Manas personigas Tpasibas.

pasvértejums, klases
kolektiva diagnostika un
izpete 3 st.

2. Skoléna sasniegumu albiims.
3. Pa§vertejums ,, Mana skolas dzive”.
(sadarbiba ar skolas psihologu)

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
7 st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts sv&tkiem.
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3.klase (30 stundas + 5 organizatoriskis stundas)

Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.
Uzdevumi:

» Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

» Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, spéjas, intereses;

» Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

> Apgiit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas
saudz&$anu.

Pamattema Ieteicamas t€émas
1.Pilsoniska un 1.Mana valsts ir Latvija.
patriotiska audzinaSana | 2.Valsts sv&tki un to atziméSanas tradicijas.
4 st. 3. Mani milie Latvija
4. Vai pazisti Latvijas pilsétas ?
2.LatvieSu tautas 1. Ziemassvétki.
tradicijas 2. Lieldienas.
3 st. 3. Martini.
4. Meteni
3.Tikumiska 1.Uzvedibas “zelta likumi”.
audzinaSana. Uzvedibas | 2.Atbildiba un bezatbildiba.
un saskarsmes kultiira 3.Viesu uznemsana, dosanas viesos.
5 st. 4. Projekts “Davana”.
5.Speles un rotalas viesibas.
4 Karjeras veidoSana 1.Ienakumi un izdevumi gimené.
2 st. 2.”Centu nekrasi, pie eiro netiksi”.
3.Darbiba ekstremalos 1.ParvietoSanas ar dazadiem transportlidzek|iem. Pirma palidziba.
apstaklos 2.AtraSanas uz un pie deniem ziema un vasara. Pirma palidziba.
4 st. 3.Elektroierices, ugunsgréks, dabas stihijas. Pirma palidziba.

4. Pirma palidziba. Praktiska nodarbiba

Celu satiksmes droSiba | 1.Satiksmes negadijumu c€loni (atkartojums).

4 st. 2.Automasinu signali, Zesti velosip€distam, velosipéda aprikojums.
3.Operativais dienests - pazinojumi, funkcijas, atskiribas zimes,
prieksrocibas, signali.

4.Dzelzcels, luksofors, regulétajs.

Vide un veseligs 1.Kas ir veseligs uzturs?

dzivesveids 2.Sadzives un bistamo atkritumu parstradasana.

3 st. 3. Veseliga dzivesveida nozime.

Pasapzina, 1.Z&nu un meitenu savstarpéjas attiecibas.

pasvertejums, klases 2.Ka rodas konfliktsituacijas?

kolektiva diagnostika un | 3.Mana vieta klasg.

izpéte 4.Mans raksturs, temperaments.

4 st. (sadarbiba ar skolas psihologu)

Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas | darba planu, gatavo$anos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
5 st.
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4. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp€jas

apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

> Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
> Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;
» Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

> Apgit dro§ibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas

saudzesanu.

Pamattema

Ieteicamas t€mas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinaSana
4 st.

1.Mana skola un skolas CV.

2.Es un manas saknes. Personigais CV.
3. Erudicijas konkursi par Latviju.

4. Latvijas karte, simboli.

2.LatvieSu tautas
tradicijas
3 st.

1.Mikeldiena — rudens saulgrieZi.

2.Ziemassvétki. Svecu diena. Svedu lieSana. Pasaka par sveci.
3. Ornamenti — gadsimtu valoda. Lieldienu ornamenti.
4.Dabas kalendara veidoSana.

3. Tikumiska
audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultira

5 st.

1.Uzvedibas “Zelta likumi”.

2.Savs “es” — svarigakais cilveka dzive.
3.Kapéc jaievéro pieklajibas normas?
4.Ka pateikt “n€” un pamatot savu izveli.
5.Galda kultura.

4 Karjeras veidoSana
2 st.

1.Gimenes budzZets, ta veidoSanas. Pabalsti.
2.Manas nakotnes profesijas iesp&jas

3 Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st.

1.Negadijumi uz ledus un pirma palidziba.

2.Uzvediba uz apgaismotam un neapgaismotam iclam un
saskarsmé ar sveSiniekiem.

3.Drogibas noteikumu ieveroSana uz biivlaukuma.
4.DroS8iba — vislielakais speks.

5. Drogiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

Celu satiksmes drosiba
4 st.

1.Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. lekdpSana,
izkap8ana. Mag§inu signali — bridinajuma signals, pagriezieni.
Dros&ibas signali — atstarotaji gajéjiem (atkartojums).

2.Celu satiksmes noteikumi. Noteikumi transporta vaditdjiem un
gaj&jiem.

3.Negadijumu céloni (atrums, reibums, bremzesana). Pasazieru
parvadasanas noteikumi.

4. Velosipéds ka transporta lidzeklis (noteikumi, bistamiba,
vecums).

Vide un veseligs

1.Es sakopta vide.

pasvertgjums, klases
kolektiva diagnostika un

dzivesveids 2.Par ekologisko stavokli Baltijas jiira un krastos.
3 st. 3.Izplatitakas infekcijas slimibas.
Pasapzina, 1.Pagvért&jums macibu un arpusklases darba par semestriem

2.Manas pozitivas un negativas Ipasibas.
3.Ka iemacities dzivot draudzigi. Kas ir draugs?

organizatoriskas stundas
5 st.

izpéte 4.Ka misu klase ir mainijusies laika gaita?
4 st. (sadarbiba ar skolas psihologu)
Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas

darba planu, gatavos$anos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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S.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodros$inot skoléniem prasmes bit kopa ar citiem un
iespgjas apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

» Veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan svétku situacijas;

» Sekmét savu un citu emociju apzina$anos un prasmi tas kontrolét;

» Pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarp&jas attiecibas;

» Rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveido$anai,

» Apgit pamatzina$anas pirmas palidzibas snieg$ana, riciba dazados nelaimes gadijumos;
» legiit zinasanas par celu satiksmes noteikumiem un dro§ibu.

Pamattéma

leteicamas témas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4 st.

1.,,Es” un mana vieta Latvija.

2.Svinamas un pieminas dienas Latvija un pasaulg.
3.Ievérojamakie novadnieki un pilsetas iedzivotaji.
4.Kas notiek mana pilseta, Latvija, pasaule?

2.Latvie$u un
mazakumtauttibu tautas
tradicijas

3 st.

1.Rudens svétki. Mikela dienas tradicijas. Martindiena
2.Ziemassvetki. LatvieSu un citu tautu Ziemassvétku svinéSanas
tradicijas. Ziemassvetku apsveikumi.

3.Lieldienas. LatvieSu un citu tautu Lieldienu sviné$anas
tradicijas...

3.Tikumiska
audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultiira
4 st.

1.Sava ,,es” apzinaSana — klasé, skola, gimené. (Pienakumi un
tiestbas)

2.Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

3.,,Es” kopa ar klasesbiedriem. (Klases disciplinas noteikumi)
4.,,Es” un vertibas.Mana vertiborientacija — dotumi, vajadzibas,
uzskati.Materialas, garigas un cilveciskas vertibas.

4 Karjeras veidoSana
3 st.

1. Manas intereses.Mani maci$anas icradumi.

2. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.

3. Mana milaka profesija. Mani prieksstati par to. Nepiecie$amas
prasmes un iemanas.

3.Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st.

1. Jedziena — ekstremala situdacija - izpratne.

2. Sadzives negadijumi un izvairiSanas no tiem.

3. Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas institiicijas un to
informé&sana.

4. DroSiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.
Celu satiksmes drosiba | 1. Celu satiksmes noteikumi gajéjiem.
3 st. 2. Velosipéds un citi transporta lidzekli. Tehniska drosiba.
3. Satiksmes drosiba pilséta.
Vide un veseligs 1. Dienas reZims un ta nozime.
dzivesveids 2. Veseliga dzivesveida izpratne. Mana veseliba. Personiga higiéna.
4 st. 3. Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.
4. Es” sakopta vide.
PaSapzina, 1.Kas es esmu? Sava ,,Es” apzinasanas.Mans pasvertéjums

pasvertejums, klases
kolekttva diagnostika un
izp€te 5 st.

2.Kas ir mérki? Merka izvirziSana (dienai, ned€lai).Gribasspeks.
3.Prasme macities. Maci$anas prasmes un iemanas.Sistematiskums.
4.Pasvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem
(sadarbiba ar skolas psihologu)

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
4 st

Klases audzinatajs plano teému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavo$anos skolas sarikojumiem vai valsts svetkiem.
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6. klase (30 stundas + S organizatoriskis stundas)

Meérkis — seckmé&t vajadzibu skoléniem aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot un
saskanojot savas un citu vélmes.
Uzdevumi:

» Pilnveidot izpratni paSiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudZu gados;

» Sekmét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam spgjam;

> Sekmeét izpratni par konflikta raSanos un risinaSanu un prasmi izvéleties atbilstoSu ricibu
konfliktsituacijas;

» Pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvekiem;
» Git izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami priekSmeti un vielas;
> lzkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive.

Pamattéma

Ieteicamas témas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinaSana
4 st.

1. Valsts, kura es dzivoju.
2. Bérna pilsoniskas tiesibas un pienakumi. ANO Beérnu tiestbu
konvencija.

. Valsts svetki

. Demokratija un pienakums. Mana dzive un pienakumi.

2.LatvieSu un
mazakumtautibu tautas

. Latvisko ierazu svétku nozime cilvéku dzive.
. Ziedo$ana dazadu tautu izpratn€. Ziedojumi miisdienas.

tradicijas . Jauna gada svingsanas tradiciju sastavdalas Latvija, Pasaulé
3 st.
4. Tikumiska . ,,£8” un mana skola. Skolas iek$€jas kartibas noteikumi.

audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultiira
4 st.

. ,,Es” un mana riciba kolektiva. Z&nu un meitenu attiecibas.

. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.

. Konfliktsituacijas, to risinasanas veidi. Vardarbiba. Palidzibas
dienesti.

3
4
1
2
3
4, Pavasara svetki
|
2
3
4

4 Karjeras veidosana
3 st.

1. Mana izvéléta profesija un kadas iespgjas to apgiit.
2. Mans valasprieks un hobiji. Mana vizitkarte.
3. Skolénu iepaziSanas ar pilséta esoSam profesijam.

3.Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st.

1. Nelaimes gadijumi tava dzivé un skolénu vida.

2. Dro$iba uz tidens vasara un ziema.

3. Bistamie atradumi.

4. Sadzives kimija un medikamenti. Vides izglitiba. Atkritumu
SkiroSanas nozime.

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1. Celu satiksmes noteikumi velosip€da vaditajam,nepiecieSamie
dokumenti. Velosip&da aprikojums.

2. Satiksme pilséta un gaj&ja drosiba.

3. Drosas izvedibas uz cela kultras audzinasana.

Vide un veseligs

1. Ka pateikt né ? Kaitigie ieradumi.

dzivesveids 2. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus lémumus.
4 st. 3. Personiga higi€na. Ikdien3, sporta nodarbibas utt.

4. Uzturs. Dienas reZims.
PaSapzina, 1.Pasnovertgjums. Kas es esmu? Manas IpaSibas.

pasvertejums, klases
kolektiva diagnostika un

2 Manas veiksmes un neveiksmes macibas.
3.Manas pilnveidoSanas iespgjas.

izpete 4 Pasvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem
5 st. 5.Maci8anas motivacija.
(sadarbiba ar skolas psihologu)
Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas
4 st.

darba planu, gatavo$anos skolas sarikojumiem vai valsts sveétkiem.
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7. klase (30 stundas + 5 organizatoriskis stundas)
Meérkis- veicinat skoleniem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt
patstavigu izveli dzives situacijas.
Uzdevumi:
» Pilnveidot sazinas prasmes un vélmi mainities ar domam, priek$statiem un jatam;
» Pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas darbibas;
» Pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vértibu sistému;
» lemacities veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu;
» Atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot zina$anas par pirmas
» Palidzibas sniegSanu, ka nodrosinat atbildigo instittciju palidzibu;
» Apgiit sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumus.

Pamattéma Ieteicamas témas
1.Pilsoniska un 1.Es un $is laiks — manas iesp&jas sabiedriba.
patriotiska audzinasana | 2.Es un valsts. Valsts nepiecie$amiba. Valsts varas organi.
4 st. 3.Valsts simboli. (Karogs, gerbonis, himna, nauda utt.)
4.Valsts svetki
2.LatvieSu un 1. Latviskas un citas tradicijas mana gimeng.
mazakumtautibu tautas | 2. Sv&tki, kurus svin pasaulé.(Advente, Ziemassvétki, Lieldienas,
tradicijas Darba svetki — 1.maijs u.c.).
3 st. 3. Latviskas tradicijas vasara svinamajos svétkos.
3. Tikumiska 1. Etiskas un estétiskas vértibas.
audzinaSana. Uzvedibas | 2. Es un gimene. Katra individa loma gimene.
un saskarsmes kultiira 3. Cilvecisko vértibu izpausmes (izpalidziba, ZElsirdiba,draudziba)
4 st. 4. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba.
4, Karjeras veidoSana 1. Profesiju prestiZs. Miti un realitate.
5 st. 2. Sevis iepazisana. Karjeras plano$ana.
3. Informacijas mekléSana par profesijam un to apguves celiem.
4. MaciSanas ieradumi un rezultati.
5. Savu dotumu atkla$ana un novertésana.
3.Darbiba ekstremalos 1. Pirma palidziba nelaimes gadijumos un ekstremalas situacijas.
apstaklos 2. Sadzives tehnikas lietoSanas nosactjumi.
4 st. 3. Ugunsdrosiba m3jas un skola.
4. Pirotehnika.
Celu satiksmes drosiba | 1. Cela zZimku veidi (auzlieguma, atlautas, bridinajuma)
3 st. 2. Regulgjamais un neregul€jamais krustojums. Pareju veidi.
3. Biezak sastopamie nelaimes gadijumu iemesli.
Vide un veseligs 1. Es sakopta vide.
dzivesveids 2. Pozitivas attieksmes veidoSana pret vidi — dabas aizsardziba.
4 st. 2. Mana veseliba. Pozittvie un kaitigie faktori.
3. Kaitigo ieradumu veicinoSie apstakli. Prasme pienemt pozitivu
lémumu.
4. Seksualitate un pusaudzu attiecibas.
Pasapzina, 1. Sava ,,Es” identitates saglabasana.
pasvértgjums, klases 2. Pa$vértéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
kolektiva diagnostika un | 3. Cilvéka tpasibas. Manas sliktas un labas ipasibas. Klidu
izp&te laboSana.
4 st. 4. Sevis pilnveidosana. Ka labot savas kltudas.
5. Mans temperaments.
(sadarbiba ar skolas psihologu)
Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano teému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas
organizatoriskas stundas | darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
4 st.
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8. Kklase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu atticksmi prét dzives
vértibam un prasmi izvél&ties merktiecigas dzives darbibas.
Uzdevumi:

» Veidot atbildigu attieksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepiecieSamibu;

» Rosinat apzinaties cilvéka dzives vertibu izvéles nozimigumu;

» Pilnveidot prasmes istenot dzivé saskarsmes pamatprincipus;

» Rosinat skolénus mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespéjas;

» legiit zinasanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, paSumu.

Pamattéma

Ieteicamas témas

1. Pilsoniska un
patriotiska audzinaSana
4 st.

ill.
2.
3.
4.

Nacionalo vértibu apzinasana. Piederiba noteiktai nacijai.
Kulttirvesturiskie objekti pilséta un Latvija.

Latvijas vards pasaulé. Kultiira, sports, ekonomika utt.
Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un pienakumi.

2.LatvieSu un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

1.Latvie$u un citu tautu tikumi.

2.Latviskas un kristigas gadskartu tradicijas- kopigais un
atSkirigais.

3.Gimenes godi. Svétki, kurus es svinu sava gimene.

3.Tikumiska
audzinaSana. Uzvedibas
un saskarsmes kultira
4 st

Saskarsmes un runas kultiira.

Ipasibas, ar kuram es lepojos.

,,Es” un mani klasesbiedri. InteresSu saskanosSana.

Mana dzive. Pienakumi un atbildiba.

Pasciena.

,,E8” un mana gimene. Mana loma un pienakumi.

Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba likuma prieksa.
Konfliktu c€loni un iesp&jamie risingjumi.

(pec izveles)

. Drosa uzvediba ikdiena un pastaiga.

Celu satiksmes droSiba
3 st

. Motorizetie transportlidzekli.
. Personiska drosiba.

4 Karjeras veidoSana 1. Darba tirgus izpéte. Sludinajumi, reklamas. Situacija pilseta.
3 st. 2. Sevis iepaziSana. Dotumu idejas praktiskais pielietojums.
3. Prasme attistit savus dotumus skola, maja, sadzive, sabiedriba.
4, Portfolio. Sevis pilnveido$anas iesp&jas.
| 5. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu iesp&jamo karjeru
3.Darbiba ekstremalos 1. Riciba dzivibai bistamos apstaklos.
apstaklos 2. Vai ir verts risk&t ? Personigas dro$ibas rokasgramata.
4 st. 3. Briesmas, kas sagaidamas no dzivmnieku un augu valsts.
4
1
2
3

. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.

Vide un veseligs

1.Dienas rezims.

dzivesveids 2. Uzturs un ta nozime.
4 st. 3. Dzimumfunkcijas un individa vecums.
4., Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.
Pasapzina, 1. PaSnovért€jums. Ka es vért€ju savas klimes un panakumus.

pasvertejums, klases

2.Pagvértejums macibu un arpusklases darba par semestriem

kolektiva diagnostika un | 3. IntereSu, sp&ju un nakotnes nodomu saskana.
izpete 4. Personibas ,, stipras” un ,, vajas” puses.
3 st. 5. Empatija- reag€Sana uz citu cilvéku emocijam.
(sadarbiba ar skolas psihologu)
Klases audzinatdja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu 1patnibas, skolas

organizatoriskas stundas
3 st.

darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svetkiem
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9. Kklase (30 stundas + 4 organizatoriskas stundas)
Meérkis — sckmét skolénu sp&ju apjaust un noveértét dzives situacijas un alternativas, veidojot
ieinteresétibu par savu karjeras izvéli, veidojot pilsonisku attieksmi pret norisém valsti un pasaulé.
Uzdevumi:

> Palidzgt apzinaties skoléniem savu vértibu un veidot parliecibu par sp&jam un prasmém;

» Veidot prasmi pienemt [émumus sava dzivé un izpratni par talakas izglitibas nepiecie$amibu;

> Pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes;

> Pilnveidot prasmi reag€t uz parmainam un konfliktiem dzive, izvért&jot savu vértibu;

sistému un dzives stilu;

» lzprast personu apliecino$o dokumentu nozimi, glabasanas un lietoanas noteikumus.

Pamattéma Ieteicamas témas
1. Pilsoniska un 1. ,,Es” un mana iesp€jas Latvija.
patriotiska audzinaSana | 2. Cienpa pret valsti, tas simboliem, valodu.
4 st. 3. Pienakumi pret skolu. Lidzparvalde.

4. Es un pasaule man apkart.

2.LatvieSu un 1. Majas jédziens latvieSu un mazakumtautibu mitologija
mazakumtautibu tautas | 2. Gimenes godi dazadu tautu skatijuma (kazas, béres, kapu svétki,
tradicijas svecu laiks)
3 st. 3. Manas tautas tradicijas.
3. Tikumiska 1. ,,Es” un mana gimene. Bé&rnu un vecaku konflikti.

audzinaSana. Uzvedibas | 2. Savstarpgjo attiecibu veido$ana. .émuma pienemsana.

un saskarsmes kultira 3. Konflikti. Emociju kontrole. Saskarsmes kultiira.
4 st. 4. Cilveciskas vertibas.
4. Karjeras veidoSana 1. ZinaSanu nozime cilvéka dzivé. MaciSanas ieradumi.
6 st. 2. Sevis pasniegsana darba devéjam.
3.Etikete.
4. Mana atbilstiba izvéletajai profesijai.
5.Talakizglitibas iespéjas.
6. Karjeras izpetes centra piedavajumi.
5.Darbiba ekstremalos 1. PaSpalidziba traumu gadijumos.
apstak]os 2. Pirma palidziba dazados nelaimes gadijumos.
4 st. 3. Morala, administrativa un kriminala atbildiba.
4. Tavs dzivesveids un personiga drosiba
6.Celu satiksmes 1. Celu satiksmes noteikumus un citas drosibas noteikumus
drosiba regul&josa likumdosana.
3st. 2. G3j&ja un transporta vaditaja atbildiba uz cela.
3.CSDD prasibas ritenbraucéjam . Tests.
7.Vide un veseligs 1. Psihiska veseliba. Gariga veseliba.
dzivesveids 2. Personiga higiéna.
4 st. 3. Cilvéks un vide. Cilvéka iedarbiba uz vidi.
4. Kaitigie ieradumi. Psihologiskais spiediens uz tiem.
Pasapzina, 1. Mans dzives mérkis. Dzives moto.
pasvertgjums, klases 2. Cilveka raksturs. Temperaments.

kolektiva diagnostika un | 3. Es varu un gribu. Sp&ju analize un attistidana.

izpéte 4 st. 4.PaSvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem
(sadarbiba ar skolas psihologu)

Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu Ipatnibas, skolas

organizatoriskas stunda | darba planu, gatavo$anos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem

3 st.
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10. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — sekmét tolerantas un motivétas personibas veidoSanos, attistot prasmes adaptéties
mainigaja vide.
Uzdevumi:

> Sekmét skolénu izpratni par savu darbibu, vajadzibam, interesSm un atbildibu par
sasniegtajiem rezultatiem;

> Pilnveidot sadarbibas un konfliktu risinaSanas un noversanas prasmes;

» Pilnveidot prasmes uznemties pienakumus un veikt savstarpgjo palidzibu klase;

> Pilnveidot skolénu sprieSanas spéjas, izveéloties un izmantojot piemerotakos kritérijus dzives
situacijam.

Pamattéma

Teteicamas témas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4 st.

1. ANO Bérnu tiesibu konvencija. I. GaiSa Kokneses vidusskolas
skolénu tiesibas un pienakumi.

2. Valsts svetku un atceres dienas.

3. Turisma iesp€jas Latvija. Kulturvesturiskie objekti.

2.Latvie$u un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

1. Maja — gimene — tradicijas — mana bagatiba. Mans ciltskoks.
2. Ko man jazina, izbraucot uz citu valsti?
3. Katrai tautai sava valoda un kultdra.

3. Tikumiska
audzina$ana. Uzvedibas
un saskarsmes kultura
4 st.

1. Sievietes un virie$a loma gimené. Gimenes loma personibas
veidosana.

2.Klases kolektivs, klases aktivs un mana loma taja.

3. Es — individualitate. Mani plusi un minusi saskarsmé ar citiem.
4. Saskarsmes kultiira. Konflikti, to nov€rsanas celi.

4 Karjeras veido$ana
4 st.

1.Manas intereses, sp&jas un saistiba ar nakotnes profesiju.
2. Darba tirgus izpé&te Latvija un pasaulé.
3. Profesiju reitingi.

5.Darbiba ekstremalos
apstaklos
3 st.

1. ,, Ekstremalas situdcijas “’jédziens, darbibas tas laika.

2. Sadzives negadijumi. IzvairiSanas no tiem. Pirma palidziba.
3. Vardarbibas veidi. Uzticibas telefoni un to funkcijas.

4.Ka nekliit par nozieguma un cilvéka tirdzniecibas upuri?

6.Celu satiksmes
drosiba
3 st.

1. Drosibas noteikumi uz ielas, ekskursijas un ekstremalas
situacijas. Kur zvanit nelaimes gadijumos.

2. Transporta veidi un pasaziera uzvedibas noteikumi.

3. Satiksmes dalibnieka pienakumi un atbildiba.

7.Vide un veseligs
dzivesveids
3 st.

1. Mana veseliba. Uzturs. Dienas reZims. Atbildiba par savu
veselibu.

2. Dzimumaudzinasana. Lémuma pienems3ana, kas saistas ar
savstarpgjam attiectbam.

3. Psihiska veseliba. Depresija. Stress. Kaitigie ieradumi un to
veicinoS$ie faktori.

8.Pasapzina,
pasvertejums, klases
kolektiva diagnostika un

1.Portfolio. Sevis izp&te un pilnveidoSana.
2. MaciSanas ieradumi un saistiba ar sekmju rezultatiem.
3. Sensoro sistému raksturojums un skoléna izpéte.

izpéte 4. Pasvértejums macibu un arpusklases darba par semestriem

4 st. 5. Temperamenta tipiskas Tpatnibas un to izpausme macibas,
attieksmeés

9.klases audzinataja | Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas
7 st

darba planu, gatavo$anos skolas sarikojumiem vai valsts svetkiem
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11.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét atbildibu par savas dzives un karjeras izvéles izlem3anas procesu un gimeni ka
nozimigu izveli cilvéka dzive.
Uzdevumi:

> Stiprinat skolénu patriotismu, kultiridentitati un valstisko apzinu

> Rosinat apzinaties savas karjeras izvéles variantus;

» Veidot izpratni par paSapzinu, pa§vértéjuma veido$anu un ta nozimi lémuma pienemsana;

» Veicinat pozitivu attieksmi pret gimenes lomu cilveka dzivé un rosinat analizét savu uzskatu
sistému par milestibu un laulibu;

> Veidot izpratni par darba tirgus iespgjam Latvija / pasaulé un prasmi analiz&t iespcjas savas
izveletas karjeras istenoSanai.

Pamattémas

Ieteicamas témas

1.Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4st.

1. Manas iespgjas sabiedriba. Pilsona piendkumi un tiesibas.

2. Ko es zinu par sabiedriskajam organizacijam, to uzdevumiem
pils€ta un valsti. Valsts svétku svinibas.

3. ANO Cilvektiesibu deklaracija - mans vertgjums.

4. Latvie3u tautas paSapzinas veido$anas. Baltijas cels.

2.LatvieSu un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

1.Dziesmu un deju svétki.
2.Latvijas tautu tradicijas( Saulgriezi)
3. Kultiirvesturisko vietu apzinasana.

3. Tikumiska
audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultiira
4 st.

1.Iniciativas un patstavibas veidosanas celi skola, gimené un
sabiedriba.

2. Ciena pret citiem. Viedoklu atskiriba.

3. Savstarpgjas attiecibas. Cilvéks un vienaldziba.

4. Runas kultiira. Par valodas tiribu.

4 Karjeras veidosana
4 st.

1. Izglitibas iesp€jas Latvija. Darba tirgus izpéte valsti.

2. Sevis izvertéSana. Prasibas profesijam. Miti un realitate.
3. Mana atbilstiba izv€ltajai profesijai.

4. Karjeras centra piedavajums.1.

5.Es —darba tirgii. CV veidoSana. Lietiskie raksti.

3.Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st,

1.Valsti iesp&jamas arkartgjas situacijas un riciba katastrofu
gadijumos ( vétra, pladi, slicgju glabsana, noslideni, ugunsgréki,
elektribas bojajumi)

2. Tik3anas ar glabsanas dienestu darbiniekiem.

3. IzdzivoSanu kavgjosie un veicinosie faktori

4. Masu nekartibas, terorisms

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1. Transpporta lidzekla vadiSanas tiesibu iegli§anas kartiba
2.Situaciju risinasana ,, Gaj&ju un Soferu uzvediba uz cela”
3.Atbildiba par celu satiksmes noteikumu neievéro3anu.

Vide un veseligs

1.Personiska veseliba. Dzimumaudzinasana.

dzivesveids 2. Psihiska veseliba. Stress. Neirozes. Emociju kontrole.
3 st. 3. Cilveks un vide. Ekologija. Atkritumi. Lidzsvars daba.

4. Kaitigie ieradumi un cilvéka veseliba. Stress un ta parvarésana.
Pasapzina, 1.Mans ,,Es” . Identitate, pasciena, 1pasibas, ar kuram lepoties.

paSvertéjums, klases
kolektiva diagnostika un

2.PaSvertéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
3. Sabiedriska atbildiba un aktivitate

izpéte 4. Pienakums un atbildiba( gribu un vajag mana dzive)
4 st. 5.Manas &tikas kodekss.
Klases audzinatdja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu Ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas
7 st.

darba planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem

25




12.klase (30 stundas + 4 organizatoriskas stundas)
Merkis — sekmét skolénu interesi par noris€m Latvija un pasaulg, pilnveidot prasmi analizet cilveku
jutas, attiecibas un ricibu.
Uzdevumi:
> Rosinat interesi par cilvéku dzivesstastu daudzveidibu, dzives iesp€jam;
» Veidot cienu pret visu dzivo pasaules kopgja struktiird un maku uztvert sakaribas starp lietam,
paradibam un norisém;

» Pilnveidot prasmi aizstavet savas un citu cilveku tiesibas;
» Pilnveidot prasmi uzklausit un pienemt atskirigus viedoklus.

Pamattéma

Ieteicamas témas

1.Pilsoniskad un
patriotiska audzinaSana
4 st.

1. Es — pilsoniskas sabiedribas dala. TikSanas ar LR politikiem.
2. Pilsona tiesibas. Pilsona un valsts attiecibas. Politiska &tika.
3. Gariga sakoptiba sevi un apkarteja vide.

4. Es un kolektivs. Disciplina un atbildiba — skola, gimeng,
sabiedriba.

2.Latvie$u un
mazakumtautibu tautas
tradicijas

3 st.

1.Latviesi un religijas.
2.Latvie$u novadi un tradicijas. Svétki un valsts tradicijas.
3.Latvie$u un cittautu vertibas.

3. Tikumiska
audzinasana. Uzvedibas
un saskarsmes kultara

1.Cilveks ka individs ( personiba).

2 Gimene un tas funkcijas, gimenes veidosanas etapi. .Vecaku un
citu gimenes loceklu savstarpgjo attiecibu ietekme uz paSsajiitu
gimene.

3. Ko es atstasu savai skolai..

4. Tradicijas gimeng, to izkopSana.

4 Karjeras veidoSana
4 st.

1. Mans dzives mérkis un ta pamatojums. Mérktieciba.

2. Augstaka izglitiba Latvija un arzemés. Nozares un profesijas
izvéle.

3. Darba tirgus izp&te. Mana atbilstiba izvéletajai profesijai.

4. Karjeras izv€les centra testi. Darba vietas pilséta, rajona, valsti.

3 Darbiba ekstremalos
apstaklos
4 st.

1.Pirma mediciniska palidziba dazadu stihisku postijumu
gadijumos un arkart&jas situacijas.

2. Situacijas un uzvediba daba, uz ielas un transporta.
3.Zadzibas uz ielas un kabatzadzibas.

4.Ikdiend iesp€jamas bistamas situacijas un drosa uzvediba

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1.Transporta lidzeklu lieto$ana, noteikumi un atbildiba, satiksmes
dros$iba.

2.Termini, kurus lieto CSDD.

3. Kustibu atrums, distance, intervals. GatavoSanas CSDD
eksamenam.

Vide un veseligs
dzivesveids 3st.

1. Psihiska veseliba — gimenes loceklu savstarp€jas ietekmes
novértésana uz garigo komfortu un veselibu.

2.Vardarbibas veidi. Jédziena mobings skaidrojums. Konfliktu
atrisinaSanas veidi.

3. Personiska veseliba — atbildiba par savu un citu cilvéku veselibu.
4, Izsargasanas no smekesanas, alkohola, iedarbigo vielu lietoSanas
—iestades, kur griezties péc palidzibas. Fiziska aktivitate ka
veselibas pamats.

PaSapzina,
pasvertejums, klases
kolektiva diagnostika un
izpéte 3st.

1.Pagvértéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
2.Ricibas plans, ka stiprinat savu pascienu.
3. Ko es atstaSu savai skolai.

26




4. Dzivesprasmju apguve, gatavojoties skolas tradicionalajiem
pasakumiem.

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
6 st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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Pielikums

Dazadi ieteicamie un interneta informacijas avoti
Dazadas idejas ierosmei, darbam

Patriotiska un pilsoniska
audzinaSana

https://www.youtube.com/watch?v=lioodVnAFo§
https://ieejaskarte.lv/

Kla$u stundas par pilsonisko audzinaSanu no
uzdevumi.lvhttp://www.uzdevumi.lv/p/metodiskie-
materiali/skolotajam/audzinataja-stunda-9645

Celu satiksmes drosiba

Sagatavo8anas velosipeda vaditaja eksamenam:
http://berniem.csdd.lv/

Celu satiksmes dro$iba 1.-6. klasém

Metodiskais materials celu satiksmes dro$ibas jautajumu apguvei
pamatizglitiba 1.-9. kl.

Lieli celi, mazi celi - drosi celi-(Macibu gramata 1.-2. kla3u
audzekniem )

Latvie$u un cittautu
tradicijas

Sadarbiba ar skolotaju Ingunu Zogotu
Kokneses Rado$as majas piedavajums

Darbiba ekstremalos
apstaklos

VISC izstradatie metodiskie materiali paraugi

DroS§iba interneta

http://www.drossinternets.lv/page/306
https://www.youtube.com/watch?v=3ChROLWB6dQ
https://www.youtube.com/watch?v=sZhPQQuoBsY
https://www.youtube.com/watch?v=XvfW5{j0zEQ

Bistama Robeza: 1.dala "Pavasara Kibeles" ( iidens un ledus)
https://www.youtube.com/watch?v=0X7wiOn5A 54

Bistama robeza: 2.dala "Pamesta peldvieta"
https://www.youtube.com/watch?v=sDvhSN 1K Tv4&feature=youtu
.be

Bistama robeza: 3.dala "Ugunsgréks"
https://www.youtube.com/watch?v=BTOIBZPpexM
Bistama robeza: 4.dala "Ziemassvetku salits"
https://www.youtube.com/watch?v=0QlU WhuXbEag& feature=yout
u.be

CSDD velo drosibas filma "Rull€ drosi!"
https://www.youtube.com/watch?v=xcgtFOZD37Zs

Dzivo drosi
https://www.youtube.com/watch?v=2UPsvtVcHkU

Bérna personiska drosiba saskarsmé ar sveSiniekiem uz ielas
https://www.youtube.com/watch?v=3bDnnc2VFV8

Drosiba interneta. Pasaka par zelta likumiem.
https://www.youtube.com/watch?v=14mzJQkV no

Latvijas Dzelzcela informativas kampanas video:

LDz: Neskérso parbrauktuvi pie sarkana signala! nr.1

hitp:// www.youtube.com/watch?v=PgTR3nn6REw (1 min)
LDz: Neskérso parbrauktuvi pie sarkana signala! nr.2 (1 min)
http://www.youtube.com/watch?v=820DIMSdSCQ

LDz: Tev nebus zagt! (54 sek)
http://www.youtube.com/watch?v=0m49301Y Ctl

Dzelzcela uzzinas 1181 nr.2 (51 sek)
http://www.youtube.com/watch?v=ABNc8mtmA [ A
Dzelzcela uzzinas 1181 nr.6 (51 sek)
http://www.youtube.com/watch?v=T-hbyxgypKo
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LDz: Skérsojiet dzelzcelu tam paredzetas vietas! nr.1 (51 sek)
http://www.youtube.com/watch?v=WwuFRBzzKg¥Y

LDz: Skérsojiet dzelzcelu tam paredzétas vietas! nr.2 (51 sek)
http://'www.youtube.com/watch?v=X-SYRQ5907M

LDz: Staigat pa slieZu celiem aizliegts! (54 sek)
http://www.voutube.com/watch?v=vWWo6GrrQOZw

Braucot ar vilcienu, neliecieties ara pa logu! (51 sek)
http://www.youtube.com/watch?v=hDT 88rDD9U

Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un
saskarsmes kultura

Vertibizglitiba 1.-6.klasu skoléniem
Metodisks Iidzeklis €tikas, socialo zinibu un klases stundam
Vertibizglitiba 1.—6.klasu skoléniem
Metodisks lidzeklis Stikas, socialo zinibu un klases stundam

Karjeras veidoSana

Sadarbiba ar skolas karjeras konsultantu

Veseliba, vertibizglitiba

https.//app.soma.lv/viedtema/projekti/ikvienam/cudrais-
cilveks/atkaribas

https.//veiksmesstastskatrambernam.lv/S-veidi-ka-labi-dzivol-
2/2fbelid=IwAR2DoS6xDIErQule9G2YBmZE]KIRtSB-
OXPZVVs xYrVDYRIoOTCklZz2V4
https://macities.digitalaiscentrs.lv/interaktiva-spele-darba-lapas-
vertibizglitiba/

Dazadi! AudzinaSana. Mctodiskie materiali.
https://www.uzdevumi.lv/p/metodiskie-materiali

https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/gimenem/
https://www.tavaklase.lv/

Par tikumiskas audzinasanas jédzienu

izpratni. Pieejams:

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/par-tikumiskas-

audzinasanas-jedzienu-izpratni

Veértibas un tikumi. Skola 2030. Pieejams:
https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-
skolenam/vertibas-un-tikumi

SEM

https://mape.skola2030.lv/materials/B8awCAPn8vdClLpzGZ7¢TDi

KiVa Skolas ID: ilmaragais
Skolotaja parole:

a93wuc
https://oldintra.kivaprogram.net/login/
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