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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Koknesé

APSTIPRINATI

ar IImara GaiSa Kokneses vidusskolas
direktores I.Saulites

13.11.2023.

Rikojumu Nr. 1-26/23/11

2023.gada 13.novembri

Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas
Izglitojamo drosSibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmdas dalas 1. punktu

un 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmad palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos” 17. punktu

1. Noteikumi nosaka Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas (turpmak — Skola) macibu
norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un Skolas
personalam, ieverojot noteikto kartibu Sados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. 1eksejas kartibas noteikumi;

1.3. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un
situacijas:

1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2.  elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums
Nr.3);

1.3.4. par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos
(pielikums Nr.4);

1.3.5.  celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

1.3.6. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas
(pielikums Nr.6);

1.3.7.  par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas
un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droS§ibu un veselibu $ados
macibu kabinetos:
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1.3.7.1. dizaina un tehnologiju kabinets (zéniem)
(pielikums Nr.7);

1.3.7.2. dizaina un  tehnologiju  kabinets
(meiteném) (pielikums Nr.8.);

1.3.7.3. informacijas tehnologiju un datorikas
kabinets (pielikums Nr.9);

1.3.7.4. biologijas un kimijas kabinets (pielikums
Nr.10);

1.3.7.5. fizikas kabinets (pielikums Nr.11);

1.3.8. drosibas noteikumi arpus skolas pasakumos (pielikums

Nr.12);
1.3.9.  drosibas noteikumi uz Gidens un ledus (pielikums Nr.13);
1.3.9.1. Ka jaglabj slikstoss cilveks (pielikums
Nr.14);
1.3.9.2. Ka sniegt pirmo palidzibu slicgjam

(pielikums Nr.15);

1.3.10. par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas
(pielikums Nr.16);

1.3.11. peldeSanas nodarbibu organizéSanas un droSibas
noteikumi (pielikums Nr.17);

1.3.12. par droSibu macibu laika un macibu nodarbibu
starplaikos (pielikums Nr.18);

1.3.13. parricibu, ja skolas teritorija vai tas telpas tiek konstateta
atkaribas vielu ieneSana vai lietoSana (pielikums Nr.19).

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz Skolas
personala droSu nodarbinaSanu, papildus So noteikumu 1.punktad min&tajiem
dokumentiem, Skola nodroSina, lai personals tiktu instruéts un apmacits darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba
veikSanu vai macibu procesu. Personala instruktazu un apmacibu pielago darba
(macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un
instrukcijam darba aizsardziba $ada kartiba:

3.1. ar ieks¢jas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodrosibu,
pirmas palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu - katra macibu gada
septembra ménest;

3.2. ar dro§ibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak
ka divas reizes macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu
uzsak$anas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu;

3.3. ar droSibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos,
celu satiksmes noteikumiem - pirms Kkatras pastaigas, ekskursijas un
pargajiena;

3.4. ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms
katras nodarbibas un sporta sacensibam.

3.5. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu)
vietu un izpildi, veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai
apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot iepriek§€jo darba (macibu)
aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Izglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieksgjas kartibas noteikumiem un
drosibas noteikumiem registré klases vai grupas zurnala, vai cita Skolas noteikta
dokumenta. Izglitojamais, atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu
,»lepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz

rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta,
sazinas iespgjas un pirmas palidzibas sniegSanas iespejas.

. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tr1s dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena

inform& vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par pargajiena
vai ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu,
sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska

nodro$inajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ar1
saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo paSvaldibu

un informe pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zale vai

sporta nodarbibam pielagotas vietas (piem&ram, stadions), kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un
sazinas iespgjam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iesp€jas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ari datums, kad
1zglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

Detalizétas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.
Atzit par speku zaudgjuSiem izglitibas iestades 2020.gada 2.novembra ieks€jos
noteikumus “Izglitojamo dros$ibas noteikumi”, apstiprinati ar direktora rikojumu
Nr.1-10-83.
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1. Pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

,,1zglitojamo drosibas noteikumi

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas €kas ekspluataciju
(€kas adrese: Parka iela 27, Koknese, Kokneses pagasts, Kokneses novads, LV-5113),
ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro Skolas personals un
izglitojamie.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu
Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Skolas eka ir apgadata ar ugunsdrosSibas signalizaciju, ugunsdz&Sanas ieksgjo
tidensvadu un siiknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdzeSanas aparatiem, kuri izvietoti
€kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.

4. Skolas €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi
tiek uzturéti atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam
sledzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvert bez atsleégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdrosibas jautajumos, So faktu apliecinot
ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

1. Ugunsdrosibas ievéro$anas nosacijumi

7. Par ugunsdro$ibas noteikumu ieveroSanu atbild Skolas direktors un vina norikota
persona, kura amata apraksta tas ir ierakstits (turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu).
Pargjais Skolas personals ir atbildigs par ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.
8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzésanas ieks€ja tidensvada un
stikna stacijas darbibu, organizet savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas
gadijuma nodroSinat to nomainu;

8.4. nodro$inat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;

8.5.nodrosinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdros$ibas pasakumu izpildi.

9. Skolas personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréeku (smékét tam neparedzétas
vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macét pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;
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9.6. izceloties ugunsgréekam, nekavejoties zinot ugunsdzeésibas un glabSanas
dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iesp€jamos pasakumus cilvéku un materialo vértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidésanai.

10. Skolas €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz
sadus aizliegumus:

10.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un
citas nestandarta detalas;

10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

10.4.ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas Iidzekliem;

10.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

10.7.izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves
izejas materialu un prickSmetu uzglabasanai;

10.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

10.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojosus
Skidrumus un degoSus skidrumus.

11. Skolas €kas pagalmiem un piegulosai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas
uzkopsana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, perno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

12. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez
pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati.
Papildus nosacijumi ugunsdrosibai saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila
noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi”:

12.1. Skolas telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojoSus Skidrumus,
ka arT lietot atklatu uguni,

12.2. dezurgjosajam personalam ir aktuala informacija par Skola pa nakti paliekoSo
cilveku skaitu un vinu izvietojumu;

12.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericém un sildiericém atlauts
tikai pedagoga vai laboranta vadiba;

12.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventilg§jamos skapjos;

12.5. Skolas laboratorija un noliktava bistamas vielas uzglaba aizslédzamos skapjos.
So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.

12.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
slaukamos materialus un uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecieSamo materialu
daudzumu;

12.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

1. Ugunsdrosibas lidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz€Sanas aparati tiek glabati §im nolikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie ieksS€jiem
ugunsdzesanas tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradfjuma zimém. Uz ugunsdzésibas
aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijjuma veids,
aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.
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15. Tiek nodroSinata netraucéta piekltiSana pie ugunsdroSibas lidzekliem.

16. Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu
vai remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzeéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remont€t tikai licenc@tos uzn€mumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdz€Samos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeésanas lidzeklus citiem nolikiem.

19. Pielietojot ugunsdzesamo aparatu liesmas noslap€sanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV.  Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgréks, Skolas personalam un izglitojamiem (izglitojamais zino
jebkuram iestades darbiniekam vai picaugusajam), savu iesp&ju robezas, ir pienakums
zinot par to Skolas vadibai un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112,
nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un
talruna numuru, partraucot cilvéku iekltisanu objekta.

22. Par ugunsgréka izcelSanos pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un
mutiski.

23. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavgjoties tiek veikta
izglitojamo un personala evakuacija no ugunsgréka zonas, organiz&éta materialo vértibu
evakuacija un aizsardziba. Skolas personals, novertgjot apstaklus savai un citu
ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar visiem
iesp&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta darbinieki.

24. Skolas direktors un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic $adas darbibas,
lai noverstu ugunsgréka izplatiSanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu
11dz ugunsgréka izcelSanas vietai un ieks€ja ugunsdzesibas tidens sist€émas kraniem;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dzeéSana, par iesp&jamam traumam
(€ku konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeéSanas, apdegumi);

24.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp&amo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un
avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

24.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgreka
dzeSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta,
persona, kura organiz€ja primaros ugunsdz€Sanas pasakumus, inform& glabsanas
dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam Ipatnibam (augstas temperatiras, degSanas produktu un tidens bistamo
iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dzesanas un
glabSanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzeSanas laika ir pienakums:

25.1. ja nepiecieSams, savu iespgju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu

evakuacija;
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25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzg€sibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;
26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp€jas zemak, kur vél
ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienestus.

28. Ugunsdzesibas un glabSanas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja aizdegSanas
noversta pasu spekiem, jo gruzdesanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un pec laika
ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lielakos apmeéros.

V. Nosléguma jautajumi

29. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.
30. Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdros§ibas kartibu ikgadgja
instruktaza un ievérot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi, Skolas personala vainojamas
ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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2. pielikums

llmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

“Izglitojamo drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Ilmara Gaisa Kokneses vidusskola (turpmak — noteikumi)
nosaka darba drosibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot
ar elektroiekartam.
2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu ir Skolas direktors un katrs
individuali, kur$ strada ar elektroiekartam.
3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjosos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
4. Skolas izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.
6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart€jas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli ir:

7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktaZzas.

1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

9. leslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstoSu darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai novérstu bojajumus.

I11.  Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti
(starp vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
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elektriskos vadus ar neizol€tiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodrosibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu
nomainu bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai
(Gdenssilditajus, elektriskas fidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.
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IV.  Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.
19. P&ksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.
20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot Skolas vadibai, un partraukt darbu

11dz bojajumu noversanai.
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3. pielikums

Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

., Izglitojamo drosibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sap€m,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic sadas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, Skolas mediciniskajam
personalam vai jebkuram citam pieaugusajam,;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. jaizglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso
no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr.
113).

2. Nemot véra izglitojamo un pieauguSo zinaSanu Itmeni un iesp&jas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas
plans cietusa stavokla noveértésanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot
un veicot $§adas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur§ spgj orientéties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveSkermeniem;

2.2. bezsamana esosu cilveéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas
gadijuma iztira mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli,
pielieto dzivibu glabjosu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres,
otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel
apakszokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie
cietusa, konstate, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu,
cietuso novieto uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivosanas, tad
nekavgjoties veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu
uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes
miniite, pec katras miniites parbaudot pulsu;

2.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek
veikta sirds masaZza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas
ribu loki, uz krtsu kaula, virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas
pamatni, tai virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriiSu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens,
specigs, islaicigs, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80
reizes minute;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediru:
2.8.1.p&c sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2.péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega

artérijas;
2.8.3.ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;
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2.8.4.ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-
12 reizes miniite;
2.8.5.ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta
gulus stavokl;

2.10. AsinoSanu aptur pietiekoS$i stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap
asinsvadu esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu
izvairoties no znauga lietoSanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

3.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas
ar infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai,

3.3.  8kéres, ko izmanto cietusa apgérba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot
pret savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu,;

3.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa parsgja
uzlikSanai vai briicu parsiesanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai,

3.7.  brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz
brices;

3.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars¢ja
uzlikSanai vai briicu parsieSanai;

3.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.
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4. pielikums

Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

., Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI PASTAIGAS, EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargdjiena vai ekskursijas mérkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

2. Pastaiga (organizéta pirmsskolas vecuma be€rnu parvieto$anas, neparsniedzot 3
kilometrus lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) Iidz 30 b&rniem grupa
tiek organiz€ta vismaz divu pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais
pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu
registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marSrutu, ilgumu, dalibnieku
sarakstu, ievérojot celu satiksmes noteikumus (Darba droSibas un aizsardzibas
ieks€jo noteikumu pielikums Nr.5).

3. Ekskursiju vai pargajienu lidz 15 izglitojamiem grupa organiz€ vismaz vienu
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs
ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé vecakus par
pargajiena vai ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam,
ievérojot celu satiksmes noteikumus (Darba droSibas un aizsardzibas ieks$gjo
noteikumu pielikums Nr.5).

4. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, vecaki par bérna veselibas traucgjumiem
vai Tpatnibam inform& Skolu, noradot ar1 iesp&jamas sazinas iespg&jas
(kontakttalruni).

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgérba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, iekapSana transportlidzeklt notiek pa grupam, iepriek§ noziméta
pieaugusa pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj skoléni un péc tam — persona,
kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapSana no transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos
ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un
rapuliem, kurus iesp€jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un
informé par to skolas direktoru.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodro$ina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ieveérosanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekav€joties
par to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tident bistamo objektu;

10.3. distancéties paSam un atturét no piekltSanas objektam citus
izglitojamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
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11.2. janepieciesams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organize
cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

11.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties inform& Skolas direktoru un
cietusa Vecakus.
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Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Merkis:

Marsruts:

IzbraukSana(datums,
laiks):

AtgrieSanas(datums, laiks)

Parvieto$anas veids:

NaksnoSanas vieta:

Sazinas iespgjas:

Dalibnieku saraksts:

Paraksts par iepaziSanos ar
instrukciju par drosibu

Nr.p./k. Vards,uzvards Klase
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Datums Atbildiga persona Paraksts, paraksta atSifréjums
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10.

11.

12.

5. pielikums

Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

., 1zglitojamo drostbas noteikumi”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai

gaj&ju un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet
pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauksSanas
virzienam. Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena.

. B@rnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem

vai gajéju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda.
Kolonnas prieks§a un aizmuguré tas kreisaja puse atrodas pieaugusais, kur§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzinus.

. Gajeji Skerso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu pareju

nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cels labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja norades vai
gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievero
transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novertgjusi attalumu

lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

. G3j&j1 uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav

paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas
pretgjos virzienos.

. G3j&j1 drikst turpinat Skeérsot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas

nav bistami.

. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,

vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkeérso brauktuvi, dodot celu

operativajam transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja
£aj&ji atbrivo brauktuvi.

PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespgjams no ietves vai cela
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nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot
traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.
13. Pasazieri, kuru se&dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.
14. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.
15. Velosipedists pa celu brauc viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netrauc&jot gajejiem.
16. Velosip&distam aizliegts:
16.1. braukt, neturot stiri;
16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;
16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;
16.4. vest ar velosip€du pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
16.5. braukt pretgji drosas brauksanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.
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20.

6. pielikums

Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN
NODARBIBAS

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméeta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé&
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs inform& direktoru par sacensibu
veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta
apgerba un apavos.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ieveéro sporta skolotaja
komandas un noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs
nav ieprieksgjas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.
Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél,
atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas,
nelieto koslajamo gumiju.

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem
un pilda pedagoga noradijumus.

Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespéle tikai tad, kad partneris
ir gatavs to uztvert.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas
distances skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt 1€cienu
pirms ieprieks€jais 1€c€js nav atstajis bedri.

AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, sk&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. P&c izmestajiem rikiem drikst iet
tikai pec pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izmesanas zonai.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakudcijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr.112.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
KABINETA (ZENIEM)

. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez grustiSanas, lidzi

nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj pedagoga noraditaja
vieta.

Pirms praktiskajam nodarbibam uzgérbj darba apgérbu (pricksautu).

Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to pedagogam.

. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas dél,

izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina tikai

péc pedagoga atlaujas.
Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam,
traucet citiem izglitojamiem.

. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un

elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika blit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ieveéro pedagoga noradijumus.

Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka
Kiliti.

Elektroinstrumentus 1ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinaSanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1énam, bez asam
kustibam un gridieniem tuvina apstradajamajai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

. Pé€c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.
. No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

. Ja giits savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas

gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
KABINETA (MEITENEM)

Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi
nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

. Macibu stundas laika izglitojamie ieveéro disciplinu un precizi pilda pedagoga

noradijumus.

. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien astg,

ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.
Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis,
lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoso

vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.
Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba

un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem

kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus

produktus.

Darba laika izmantojot gludekli, to liek uz speciala paliktnpa.

Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredz€tas karbinas
vai maisinos.

Stradajot ar Sujmasinu, Suveja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms §tiSanas parbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.
P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka
un noliek vieta.

Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas deél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Ja glts savainojums vai apdegums, par to nekavé€joties zino pedagogam, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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DROSIBAS NOTEIKUMI INFORMACIJAS TEHNOLOGIJU UN

=

N

DATORIKAS KABINETA

. Izglitojamais kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizeti, bez gristiSanas, lidzi

nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita
vieta.

. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga

prasibam.
Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrokSno un netrauc€ citiem
izglitojamiem.

4. Izglitojamie, pec datora iesl€gsanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma

o

10.

11.

12.

izglitojamais zino par to pedagogam.
Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas del,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un personigi vai ar vecaku (aizbildnu)
palidzibu novers radita kait&juma sekas.
Uz tastatiiras panela nenovieto priek§metus, kas var sabojat iekartu.
Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica
u.tml.).
Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas
darbibas:

8.1. spele datorspeles;

8.2. nepamatoti spaida tastatiiras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas;

8.5. ievieto datora argjas atminas nesg€jus, ierices, vadus u.tml.
Stradajot ar datoru, izglitojamais s€Z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst biit ilgaks par 60 mintteém.
Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavg€joties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no
elektriska tikla, par raduSos situaciju pedagogs informé Skolas vadibu.
Darbu beidzot, datortehniku izsledz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.
Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu
kabineta.
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DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS UN KIMIJAS
KABINETA

. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez

griustisanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,

instrumenti un aparati.

. Lietojot skalpeli, zileti, prepar&jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst

paverst griezoSo vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.
Sagatavojot preparatus aplukoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskar$anas ar atklatu

liesmu, to nodzgst lietojot specialu vacinu.

. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paveérst

mégenes val&jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.
Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karsésanu, darba vietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bit indigi un var

1zsaukt saindésanos.

. Atskaidot koncentrétas skabes, tds maisa, pielej skabi idenim, nevis otradi, $im

noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali
Sim noliikam paredz€tajos traukos.

Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

Saudzigi iztur€ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

P&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju,
organizgti, bez gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai
nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi
pilda pedagoga noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez
pedagoga atlaujas.

5. Ierices, materialus un iekartas

macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un apgazties, stikla
trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsaksSanas
nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas gaitu.

7. Mgéginajumos nedrikst pielaut
méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un ieric€m, biit Tpasi
piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu,

izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem (bez jebkadiem
redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot  elektriskas  k&des,
izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu izolaciju
un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai kedei sprieguma avotu
drikst pieslégt pasu pedejo, samonteto ke&di iesleédz tikai péc pedagoga
parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kédé parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem
sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des elementu vai to detalu
nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslegts no
stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos
elektriskas masinas rotéjosam dalam.
13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai

liesmu paradiSanas), nekavéjoties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska
tikla, par radusos situaciju informé€ pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama
ricibas dél, izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.
15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu

stundas beigam sakarto darba vietu.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebuitu
iesp&jams krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildiSanas gaitu.

7. Mgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un iericém, bt Tpasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar wuzgaliem un
aizsargajosiem apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas keédes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts
izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&édei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu pedgjo, samonteto
kedi iesledz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kede
parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizol&tiem kédes elementiem.
Ke&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir
pilniba atslégts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas maSinas rot€joSam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekavé&joties partrauc darbu, iekartas atslédz no elektriska tikla, par
radusos situaciju informe pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu stundas
beigam sakarto darba vietu.

16. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam,
kur§ nepiecieSamibas gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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DROSIBAS NOTEIKUMI ARPUSSKOLAS PASAKUMOS
l. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka skolotaja un audzeknu pienakumus arpusskolas pasakumu
laika, lai netiktu apdraudéta sava un audzeknu veseliba un dziviba.
2. Vadit arpusskolas pasakumus atlauts skolotajiem p&c tam, kad vini ir instruéti par
drosibas pasakumu nodroSinasanu arpusskolas pasakumu laika, ricibu arkartas
situacijas un pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.
3. lesp€jamie bistamie un kaitigie faktori:

3.1. traumatisms pakliipot, pakritot;

3.2. nokriSana no augstuma, iekriSana padzilinajumos, tident;

3.3. dzivnieku un insektu kodumi;

3.4. satiksmes negadijumi;

3.5. dazada rakstura konflikta situacijas.
4. Skolotajs un audzekni ir atbildigi par $ajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.

I1. Prasibas pasakumu organizésanai

5. Noskaidrot, savakt péc iesp&jas vairak informacijas par pasakuma norises vietam.
6. Izvertgjot ieguto informaciju un nemot véra planoto audzeknu skaitu, kuri
piedalisies pasakuma, uzaicinat paliga vienu vai vairakus audze€knu vecakus, vai
kolegus, ja tas nepiecieSams kartibas nodrosinasanas vai audzeknu drosibas noliikos.
7. Informét audzeknu vecakus par izbraukSanas un atgrieSanas vietu un laiku. Ja
atgrieSanas no arpus skolas pasakuma paredz&ta tumsa diennakts laika, noteikt, ka
vecakiem jaierodas péc beérniem, kuri ir jaunaki par 10 gadiem.

I11. Drosibas prasibas pasakumu laika

8. Skolotajam:

8.1. sagaidit audzeknus pulcéSanas vieta un atzimét saraksta tos, kuri ir
1eradusies;

8.2. informét par arpusskolas pasakuma gaitu, novadit instruktazu par drosibas un
kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma vai apskates objekta apmekl€juma
laika;

8.3. nepiecieSamibas gadijuma vienoties ar kolégiem vai vecakiem par
veicamajiem pienakumiem;

8.4. nodrosinat, lai transporta Iidzeklt butu kartiba un sekot, lai audzgkni to
nebojatu;

8.5. iekapjot transporta Iidzekl1 (autobuss vai cits) skolotajam iekapt ped€jam, lai
parliecinatos, ka iekapusi ir visi audzekni;

8.6. jebkura apstasanas vieta skolotajam no transporta lidzekla izkapt pirmajam;

8.7. ja nepiecieSams, izskaidrot audzékniem izvietoto bridindjuma zimju un
uzrakstu nozimi;
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8.8. pasakuma vai apskates objekta apmeklgjuma laika sekot, lai audzekni pilditu
noteiktas prasibas, sekot, lai audzekni neizklistu;

8.9. pastiprinatu uzmanibu audzeknu uzvedibai pievérst vietas, kur uzstaditi
drosibas norobezojumi, barjeras, kas nodrosina piekluSanu vietam, kur iesp&ama
nokriSana no augstuma, iekriSana tideni, priekSmetu uzkriSana u.tml. Nelaut iet un
kapt uz tiem.

9. Izglitojamiem:

9.1. ieverot un izpildit skolotaja noradijumus;

9.2. biit pieklajigiem pret citiem audzekniem un apkartgjiem cilvékiem;

9.3. celu, ielu SkérsoSanu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajéju parejam, pirms
tam sagaidot pie parejas visus audzeknus, uzsakot kustibu parliecinaties, ka bistama
tuvuma nav transportlidzekli, kuri var nepaspét apstaties. Arpus apdzivotam vieta
celus Skersot labi parredzamas vietas, kad tuvuma nav braucosi transportlidzekli;

9.4. pirms uzsakt konkrétas vietas apmeklgjumu (muzejs, dabas parks u.c.),
iepazities ar uzvedibas noteikumiem katra konkréta vietd, un ieveérot tos
apmekl&juma laika;

9.5. neiet aiz uzstaditajiem dro§ibas norobezojumiem, nekapt uz tiem, nebojat tos;

9.6. pasakuma vai apskates objekta apmeklgjuma laika turéties kopa ar kadu no
audzekniem.

10. Papildus drosibas nosacijumi masu pasakumos:

10.1. organizgjot masu pasakumu atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un
tehniska nodrosinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam,
ka ar1 saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku,
vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus;

10.2. Skolas direktors pasakumam nosaka nepiecieSamo paligu skaitu, rikoSanu,
ja nepiecieSams, saskano ar vietéjo pasvaldibu, ka arT inform¢ pasvaldibas vai Valsts
policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

10.3. pasvaldiba iesp€ju robezas nodrosina policijas deziiras Skolas organiz&tajos
pasakumos;

10.4. pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst but lielaks par norises vieta
pielauto;

10.5. pasakumos ir jaievero skolas ieks€jas kartibas noteikumi;

10.6. pirms pasakuma atbildigais pedagogs apseko un noveérté norises vietas
tehnisko atbilstibu, elektrodroSibas un ugunsdrosibas stavokli, ka ar1 parliecinas vai
evakuacijas celi ir brivi;

10.7. par izglitojamo nokltiSanu uz un no skolas organizetajiem pasakumiem ir
atbildigi Vecaki;

10.8. arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekavejoties
japamet vieta, kur notiek pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.

V. Drosibas prasibas arkartas situacijas

11. Ja arpusklases pasakuma laikd noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu
kodums, giita trauma u.tml., nekav€joties jasniedz cietuSajam pirma palidziba,
japazino par notikuSo Vecakam. Ja nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska palidziba
(Tel.113 vai 112).

12. Ja sapulcésanas vieta nav ieradies kads no audzékniem, nekavéjoties jauzsak ta
mekl&sanu. Ja nepiecieSams, japazino policijai.

13. Nekavejoties partraukt pasakumu un atstat apmekl€juma vietu, ja tiek konstatéts,
ka var tikt apdraudéta pasakuma dalibnieku dziviba vai veseliba.
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V1.  DroSibas prasibas, beidzot pasakumu

14. Parliecinaties, ka p&c bérniem, kuri jaunaki par 10 gadiem ir ieradusSies vecaki
vai citi sagaiditaji. Neatstat bérnus, kuriem sagaiditaji nav ieradusies savlaicigi,

sagaidit tos.
15. Par arpusklases pasakuma laika notikusajiem starpgadijumiem informéet

audzeknu Vecakus un Skolas vadibu.
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13. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN LEDUS

l. Instrukcija par drosibu uz ledus

. Jaiegaumé, ka griiti noteikt, kad tidenskratuveés izveidojusies drosa ledus sega, jo
trauc€ sals un atkusnis.

. Jaievero, ka 25 % visu nelaimes gadijumu uz @idens izraisa droSibas noteikumu
parkapsana uz ledus pavasari un vasara.

. Jazina vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:
3.1. kur ietek notekiident;

3.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;
3.3. meldraju un tidensaugu vietas;

3.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

3.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

3.6. nenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos.

. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 - 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist
un Udens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs:

4.1. 5 - 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

4.2. 12 - 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiat 25 cm, Gdens dzilumam - ne
lielakam par 1 m.
. Ja ledus ir ieliizis un atrodies alingi, censoties izklht no lizuma, nedrikst kerties pie
ledus Skautném vai gulties uz tam:

6.1. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
6.2. japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstitos uz ledus malu;
6.3. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma, ir
jatuvojas lisus;
6.4. no 2 - 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli.
. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
7.1. pec iesp€jas atrak janogada silta vieta;
7.2. kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébes
(berzesanas kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);
7.3. iedot karstu t&ju.
. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:
8.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

8.2. glabsanas délis;
8.3. glabsanas kapnes;
8.4. glabsanas laivas uz sliecém.
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1. Instrukcija, atrodoties uz tidens
9. Peldvietas izvéle:

9.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam
un indigam vielam,;

9.2. peldvietas krastam jabiit 1ézenam (dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

9.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst biit stikli, konservu
bundzas, akmeni, Gidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar
kuriem, var giit traumu,

9.4. upé€ straumes tece$anas atrumam jabut mazam;

9.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti
tidenstransporta lidzekli.

10. Kas jaievéro pirms sakt peldéties:

10.1.  nedrikst iet Giden, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 -
25 min. krasta, lai stabilizetos kermena temperatiira;

10.2.  nedrikst strauji mesties fideni, ieiet vajag pakapeniski, un pirms
sakt peldet, jasaslapinas;

10.3.  nedrikst peldéties péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes
(starplaikam jabit 30-40 min.);

10.4.  nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.

11. Peldoties aizliegts:

11.1.  aizpeldét aiz peldéties noraditas vietas;

11.2.  tuvoties garambraucosiem iidenstransporta lidzekliem;

11.3.  rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

11.4.  Ilekt tideni no tdenstransporta lidzek]a;

11.5.  lietot dazadus nepiemérotus fidenstransporta lidzeklus;

11.6.  traucét citiem brivi peldét;

11.7.  no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus ident;

11.8.  ienirstot ilgi uzturéties zem fidens.

12. Glabsanas panémieni (skat. 9.1.pielikumu).
13. Glabsanas Iidzekli, to lietoSana:

13.1.  glabsanas rinkis;

13.2.  glabsanas veste;

13.3.  Kkarts;

13.4. delis;

13.5.  virve ar gala piesietu peldosu priek§metu;

13.6.  ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst 1€kt no liela augstuma tiden,
jo var gut kakla vai mugurkaula traumu.
14. Palidzibas snieg3ana slicjiem pirms arsta izsauk$anas (skat. 9.2. pielikumu).
15. BraukSana ar airu laivam (iznemot pieptisamas un salieckamas) ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.
16. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
16.1.  jabrauc ar atrumu, lai novérstu sadursmes;
16.2.  braucot pa upém, jaturas labaja pusé;
16.3.  japalaiz garam pa straumi ejo$a laiva;
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16.4.  ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem;

16.5.  nebraukt migla, tumsa bez signaliem;

16.6.  aizliegts apstaties zem tiltiem;

16.7.  nedrikst stavét kajas, mainities vietam, $iipot laivu, nirt no
laivas;

16.8.  nepiesarnot Gideni.
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14. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

Ka jaglabj slikstoSs cilveks

1. SlikstoSs cilveks jaglabj cik vien iesp&ams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina,
uzsaucot, ka tiilit to izglabs. Tas slic€jam dod spekus un palidz noturéties virs tidens.

2. Sakuma jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$akos lidzeklus: karti, déli,
zaru, virves gala piesietu peldosu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma
nekavéjoties jasniedz palidziba tieSi tideni. Pirms mesSanas udent jaizvélas 1sakais
attalums 11dz slic€jiem, nemot vera straumi un krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot
tident, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk apavus un, ja laiks atlauj, arT apgerbu
(sliktakaja gadijuma tikai izverS uz aru kabatas). Lekt ident ar galvu uz leju nav
ieteicams, labak ir 1€kt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot. Ieteicams piepeldét
pie slicgja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas, kaklu vai
aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tidens.

3. Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgerba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai ar1
jasanem zem padusém, pagriezot ar seju uz augsSu. Visbiezak izlieto talak
aprakstitos panémienus.

4. Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilveka, paliek savu kreiso roku zem vina
kreisas rokas un, ar plaukstu apnemot slicgja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar
brivo labo roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams novietoties slicéjam aizmuguré,
aptvert vina galvu no abam pusém ar plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda, un
peldeét uz muguras, kustinot kajas. Ja slic€js ar savam kustibam glab&ju traucg, tad
glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slicgja kreisas paduses vina labas rokas
plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos
gadijumos, nogadajot cietuSo krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un deguna
neiekliitu iidens.

5. Ja slicgjs jau ir zem udens, tad vina iegrimSanas vietu var noteikt péc gaisa

6. burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slicgju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un uzmanigi jaapliiko dibens.
Ieraugot slicgju gulam dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji
atgruZoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad ir sasniegts krasts, slicgju uzcel uz
viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

7. Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretéji straumes virzienam. Ja
ir stipri vilni un v§js, tad piebrauc pretgji vilnu un vgja virzienam. Lai slicgjs varétu
ilgak noturéties virs fidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai noliika glabgjs, kas
atrodas laiva, satverot rinki no iekSpuses un divas trs reizes ar to atvézgjoties, met
rinki cik vien iesp&jams tuvu slicgjam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz
rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaZz rinkim cauri brivo roku un galvu un
uzmauc rinki sev virsti. Var izmantot ar1 citus priekSmetus, kuri palidz noturéties
virs Gidens: krii§sargus, korka lodes, sausus d€lus u.tml.

8. Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas uz
laivas

9. pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slicgja.
P&c tam aizmuguré s€dosais glabgjs satver slicgju zem padusém un, nedaudz
pavelkot vinu uz augsu, iebaz savas kajas pedu starp glabjama kajam. Péc tam,
atliecoties atpakal, ar otra glabg&ja palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja laiva ir tikai viens
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glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien vin$ ir
pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu. Ja
slikstoSais cilveks ir bezsamanas stavokli, tad glabg&jam, pacelot ta galvu augstak,
ar seju uz augsu, japiesien slicgjs ar virves cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.

10. Ja 1ident atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavgjoties sniegt palidzibu, bet pargjiem pasviez rinkus vai citus glabSanas
lidzeklus.
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15. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

Ka sniegt pirmo palidzibu slicéjam

1. Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elpoSanas celi un kungis no
tdens:

1.1. jacilveks nav zaud@jis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir vélams
izraisit vemS$anu, kairinot mé&les sakni un rikles aizmugurgjo sieninu;

1.2. ja slicgjs zaudgjis samanu, tas janogulda uz v&dera ar seju lejup uz
glabgja taisna lenki saliekta cela ta, lai slic€ja galva atrastos zemak par vidukli.
P&c tam ar kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un
degunu no putam, netirumiem un glotam. Ja cietu$a mute ir cieSi aizverta,
jameégina to atvert, censoties pavilkt apakszokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz
cietusa zoda. Dazkart §im nolikam izmanto ar lakatinu aptitu naza asment,
karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicgja
dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietu$a mute ir atvérta, no tas
izvelk méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus, plauSas un
kungi no tGdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez
cietusa kraskurvim no mugurpuses.

2. Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tidens, slicéju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augsSu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu,
apslauka vinu un uzsedz vinam segu.

3. Ja cietuSajam ir traumas, tad, atkariba no to veida, vinam jaaptur asinoSana,
jaimobilize bojatie locekli, jauzliek parsgji u.tml.

4. Ja elpoSana neatjaunojas, nekavejoties uzsak maksligo elpinasSanu; vislabak lietot
panémienu "no mutes mutg". Maksligo elpinaSanu turpina, kamér atjaunojas
patstaviga elpoSana vai arT paradas neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau
ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis sastingst).

5. Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietusajam novelk apgérbu un noberz ta kermeni
ar sausu audumu - ieteicams ar vilnas audumu.

6. Slicgja atdzivinasanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

7. Kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, Iidzeklus, kas veicina
sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.
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16. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

PAR RICIBU EKSTREMALAS UN NESTANDARTA
SITUACIJAS

1. Skola ekstremala situacija ir, ja:
1.1. izcelies ugunsgréks;
1.2. telpas jitama gazes smaka;
1.3. tidens pludi;
1.4. vardarbiba:

1.4.1. fiziska vardarbiba ir bérna veselibai un dzivibai bistams apzinats spcka
pielietojums, apzinata ievainoSana — sitot, sperot, griiZzot, purinot, kniebjot, griezot,
metot ar kadu priekSmetu vai jebkadi citadi ievainojot vai liekot ciest fiziskas sapes;

1.4.2. emocionala vardarbiba ir, kad vardiski aizskar otra pascienu, draud,
lamajas, nirgajas, izturas nievajosi, pazemo;

1.4.3. seksuala vardarbiba ir bérna iesaistisana seksualas darbibas, izmantojot
speku, draudus vai pierunasanu. Seksuala vardarbiba var biit vérsta gan pret zénu,
gan meiteni;

1.4.4. vardarbiba interneta.

2. Ekstremalas situacijas gadijuma Skolas direktore vai deZiirgjosais administrators
IEZVANA TRIS GAROS ZVANUS, péc kuriem tiek veikta skolénu evakuacija
saskana ar evakuacijas planu un noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas.

3. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota pie Skolas
dezuranta. Ta ietver Valsts policijas, pasvaldibas policijas, Valsts ugunsdzeSanas
un glabSanas dienesta, neatliekamas mediciniskas palidzibas telefonu numurus.

4. Skolas direktora, direktora vietnieka saimnieciskaja darba telefonu numuri
atrodas pie Skolas dezuranta.

5. Izglitojamam, pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehnisku avariju,
nekavgjoties zinot skolotajam vai jebkuram citam skolas darbiniekam.

5.1. Informacija par ricibu ugunsgréka gadijuma un evakuacijas

virziens ir izvietota katra macibu telpa redzama vieta.

5.2. Informacijas saturs:
., Par pamanito ugunsgréku nekavéjoties pazinot Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam pa talruni 112! Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta dispeceram jasniedz sekojosa informdcija: objekta adrese - Parka
iela 27, Koknese, nosaukums - Ilmara Gaisa Kokneses vidusskola;
ugunsgreka izcelSandas vieta (kas deg, kurda stava un kada telpa),; vai éka ir
palikusi cilveki, vai ir cietuSie; savs uzvards un talruna numurs. Klausuli
pirmais noliek Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dispecers!”

6. Uz talrupa numuru 112 jazvana gadijumos, kad pastav briesmas dzivibai,
veselibai, droSibai, apkartgjai videi vai ipaSumam:

6.1. izcélies ugunsgréks;
6.2. nepiecieSsama mediciniska palidziba;
6.3. nepiecieSsama policija;
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6.4. jiitama gazes smaka;

6.5. celu satiksmes negadijums;
6.6. negadijums uz tidens;

6.7. negadijums uz dzelzcela;
6.8. negadijums darba vieta;
6.9. noticis ekas sagruvums;

6.10. noticis zemes nogruvums;

6.11. atrasta kimiska viela;

6.12. atrasts aizdomigs priekSmets;
6.13. sanemts aizdomigs pasta siitfjums.

7. Papildus talrunim 112, katram dienestam Latvija ir arT savs tieSais bezmaksas
talruna numurs:
7.1. Valsts policijai — 110 (ja notiek sabiedriskas kartibas apdraudgjums,
noziegums vai celu satiksmes negadijums un ir nepiecieSama tiilit€ja palidziba);
7.2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam — 112;
7.3. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestam — 113;
7.4. Gazes avarijas dienestam — 114.
8. Ar Valsts policiju ir iesp&jams sazinaties caur mobilo lietotni “Mana drosiba”.
Lietotn@ ir iesp&jams:
8.1.nosutit savas atraSanas vietas koordinatas;
8.2. personam, kuras mutiski nav sp&jigas zinot par arkartas situaciju, uzsakt
saraksti ar glabSanas dienestu;
8.3. tieSsaisté zinot ka celu satiksmes negadijuma aculieciniekam;
8.4. zinot par noziedzigiem nodarfjumiem interneta vide.
9. Visiem skoléniem ir jaievéro visu droSibas noteikumu prasibas un japilda
atbildigo personu rikojumus.
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17. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

Peldésanas nodarbibu organizeéSanas un drosibas noteikumi

1. PeldéSanas nodarbibu organizé$anas un dro$ibas noteikumi nosaka Ilmara Gaisa
Kokneses vidusskolas (turpmak - Skola) peldbaseina nodarbibu apmeklé$anas
kartibu, drosibas un uzvedibas noteikumus peldbaseina nodarbibu laika (turpmak
- kartiba).

2. SkolaTsteno peldésanas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas
par kartibu, kada nodroSinama skolénu drosiba Skola un tas organiz&tajos
pasakumos.

3. Peldbaseina apmekl&jums skoléniem tiek noteikts p&c Skolas sagatavota grafika,
informé&jot par to skoléna likumisko parstavi.

4. Grupa/klase ierodas peldbaseina vismaz 10 minttes pirms nodarbibas sakuma, kur
vinus sagaida atbildigais pedagogs.

5. Grupa lidz 15 mazaja baseina un lidz 25 lielaja baseina skoléniem ir viens
pedagogs, kurs§ vada nodarbibu un riipgjas par droSibu nodarbibas laika.

6. Pirmas nodarbibas laika skoléni tiek instruéti un parakstas par baseina iek$gjas
kartibas noteikumu ievéroSanu.

7. Lai apmekl&tu peldbaseinu, skola inform& skoléna likumisko parstavi par
peld€sanai piemérota peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses -
z€niem), gumijas Cibas, peldéSanas brilles, peldcepure, ka arl mazgaSanas
lidzekliem (ziepes, Sampiins, vannas §vamme, dvielis).

8. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobg.

9. Pirms un péc peldbaseina apmekl&juma skoléns mazgajas dusa.

10. Péc peldésanas nodarbibam medmasa palidz 1.klases skoléniem apgg€rbties un
1zZavet matus.

11. Peldbaseinu neapmeklé skoléns, kur§ pirms nodarbibas jutas slims, ka arT ar
redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav uzradita
arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

12. Skoléni, kuri neprot peldét, izmanto uzroéus, peldoS$os délus u.c. priekSmetus
peldéSanas nodarbibu laika atbilstosi pedagoga noradijumiem.

13. Peldbaseina skoléni iekapj un izkapj tikai pa trepém, iekapsana notiek pa vienam,
lénam un ar muguru pret tideni.

14. Ja peldesanas laika savelk krampis, izturéties mierigi, nezaudgjot kontroli, cenSoties
tur€ties virs idens virsmas un saucot paliga.

15. Sanemot palidzibu un tiekot izviltam no tidens, netverties pie glabgja, bet laut sevi
satvert un izvilkt no tidens.

16. Ja tiek konstatets, ka skolénam ir slikta paSsajiita, par to nekavé&joties informé
pedagogu, noskaidrojot sliktas paSsajiitas c€loni un vajadzibas gadijuma izsaucot
medmasu.

17. Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

17.1. atstat peldbaseinu un iet uz gerbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez
pedagoga atlaujas. Atgriezoties no slaicigas prombitnes pieiet pie pedagoga un sanemt
informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet ident;

17.2. skriet, Iekt vai grustities, ka arT citus raustit aiz rokam vai kajam,;
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17.3. peldg&ties, ja ir slikta passajtita (nekav€joties informét pedagogu);
17.4. peldbaseina atrasties b&rnam paSam bez pieauguso uzraudzibas;
17.5. @st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;
17.6. nirt bez atlaujas un izdarit 1€cienus no peldbaseina malas;

17.7. grast citus baseina;

17.8. jokojot saukt p&c palidzibas vai telot slikSanu;

17.9. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

17.10. ienest skidras ziepes un Sampiinus stikla iepakojuma.
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18. pielikums

Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.
ieksejiem noteikumiem

., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU
STARPLAIKOS

1. Izglitojamajiem skola un tas teritorija kategoriski aizliegts:

1.1. nemt lidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ierocus,
bistamas kimiskas vielas, spradzienbistamas un viegli uzliesmojosas vielas,
dzivniekus;

1.2. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties
apreibinoSo vai psihotropo vielu izraisita stavoklT;

1.3. lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski,
emocionali un psihologiski ietekmé&t, pazemot skolénus un skolas
darbiniekus), huliganiski uzvesties;

1.4. ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud pasa un citu skolénu,
cilvéku veselibu un dzivibu (karties ara pa logu, mest pa logu ara priekSmetus
u.c.);

1.5. macibu stundu (nodarbibu) laika aiziet no skolas bez klases
audzinataja (skolotaja, medmasas, vadibas) atlaujas.

2. Noteikumi izglitojamajiem macibu laika:

2.1. izglitojamie macibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievéro
visparpienemtas uzvedibas normas un macibu priekSmeta skolotaja
aizradijumus, veic skolotaja uzdoto;

2.2. macibu stundu un nodarbibu laika uzturas macibu kabineta, bez
Ipasas vajadzibas neatstaj telpu;

2.3. nesupojas uz krésliem;

2.4. nemet klasesbiedram  priekSmetus  (gramatas, cirkulus,
dzesgumijas, zimulus, pildspalvas u.c.), bet pasniedz;

2.5. stundas laika ne€d, nekosla koslajamo gumiju;

2.6. neizmanto uz macibu procesu neattiecinamus piederumus.

3. Noteikumi izglitojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1. izglitojamie starpbrizus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu
cilvéku dros§ibu;

3.2. macibu kabineta uzturas tikai ar priekSmeta skolotaja atlauju;

3.3. neséz uz radiatoriem, palodzeém, galdiem,;

3.4. never vala logus gaitenos, kabinetos;

3.5. nemet pari kapnu margam priekSmetus, nes€stas uz margam,
neparkarajas tam pari un neslic leja pa tam;

3.6. neskrien pa kapném, gaiteniem, negristas, netroksno;

3.7. ievero skolotaju, skolas darbinieku noradijumus;

3.8. skolas un arpus skolas teritorija izglitojamie ievéro celu satiksmes
drosibas noteikumus;

3.9. ziemas laika nepikojas skolas teritorija;

3.10. atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie paSi uznemas
atbildibu par savu drosibu.

3.11. par izglitojamo droSibu starpbrizos atbild dezurgjosais skolotajs,
klase - priekSmeta skolotajs.

4. Klases un skolas pasakumos izglitojamajiem jaievéro skolas iek$gjas kartibas
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noteikumi un instrukcija "Par drosibu izglitibas iestades organizgtajos pasakumos".
Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vins
nekavgjoties informe klases audzinataju, skolotaju vai citu skolas darbinieku.

Ja izglitojamais ir guvis traumu, vins nekavéjoties griezas pie skolas medmasas.
Par nopietniem negadijumiem skola vai tas teritorija izglitojamais vajadzibas
gadijuma ludz palidzibu vai informe skolas vadibu.

Arkartas gadijumos (ugunsgréks, spradziena bistamiba, ka ari citos dzivibu un
veselibu apdraudo$os gadijumos) skola skan trauksmes signals. Sados gadijumos
izglitojamie atstaj skolas telpas skolotaja pavadiba saskana ar evakuacijas planu.
Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava gaitenos. Klases audzinatajs katru gadu
septembrT izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu.

Atbildigos par izglitojamo drosibas instrukcijam skola un tas organiz€tajos
pasakumos un instruésanas kartibu nosaka skolas Ieksgjas kartibas noteikumi.
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19. pielikums
Ilmara Gaisa Kokneses vidusskolas 13.11.2023.

ieksejiem noteikumiem
., 1zglitojamo drosibas noteikumi”

Skolas administracijas, pedagogu, izglitibas iestades darbinieku un skolénu
riciba, ja skolas teritorija vai tas telpas tiek konstatéta atkaribas vielu ieneSana
vai lietoSana

1. Skoléna riciba, ja konstate sada veida parkapumu un saskata draudus savai un
citu drosibai:
1.1. nekavgjoties zino klases audzinatajam vai pedagogam,;
1.2. informe vecakus par problémsituaciju.
2. Problémsituacijas izvertésanas seciba izglitibas iestade:
2.1. Klases audzinataja vai pedagoga darbiba situacijas risinaSana:
2.1.1.saruna ar skolénu;
2.1.2.situacijas apstaklu noskaidroSana;
2.1.3.skolénu paskaidrojumi;
2.1.4.vienosanas ar skolénu par talaku darbibu atbilstosi situacijai;
2.1.5.vecaku informeéSana vai izsaukSana uz skolu.
2.2. Sociala pedagoga darbibas situacijas risinasana:
2.2.1.saruna ar skolénu, vecakiem, skolotaju;
2.2.2.precize situacijas apstaklus, defin€ problemu;
2.2.3.noverte skoléna uzvedibu;
2.2.4.skaidro uzvedibas, likuma normas;
2.2.5. aktualize skolas ieksgjas kartibas noteikumus;
2.2.6.pec vajadzibas izstrada skolénam un vecakiem pienemamu uzvedibas
modela integracijas planu;
2.2.7.mekl@ un piesaista pieejamos resursus problémas risinasana;
2.2.8.sledz ligumu vai vienoSanos ar skolénu par situacijas talaku risinasanu.
2.3. Psihologa darbibas:
2.3.1.psihologiskais situacijas izvert&jums péc klases audzinataja vai sociala
pedagoga pieprasijuma;
2.3.2.psihoemocionalas korekcijas darbs ar situacija iesaistitajiem 9skoléni,
vecaki);
2.3.3.citu specialistu (gimenes arsta, psihiatra, narkologa) ieteik$ana darba ar
atkarigu vielu lietoSana iesaistitajiem p&c nepiecieSamibas.
2.4. Skolas medicinas personala darbibas:
2.4.1.sniedz ( p&c vajadzibas) pirmo medicinisko palidzibu;
2.4.2.1zverte nepiecieSamibu neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukSanai
vai gimenes arsta piesaistei;
2.4.3.par verojumiem situacijas risinaSanas darbiba informé skolas
administraciju, skolas socialo pedagogu, veic ierakstus ambulatoro pacientu
registracijas zurnala;
2.4.4.péc nepieciesamibas veic skaidrojosu darbu par mediciniska rakstura sekam
lietojot atkarigas vielas.
2.5. Skolas administracijas darbibas:
2.5.1.1epazistas ar lietas apstakliem;
2.5.2. nepiecieSamibas gadijuma organiz€ sarunu ar situacija iesaistitajiem
skoléniem, to vecakiem, skolotajiem, skolas atbalsta personalu;
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2.5.3.piemero atbilstosi I. GaiSa Kokneses vidusskolas Iek$gjas kartibas
noteikumos paredz&tos audzinasanas lidzeklus;

2.5.4.pec situacijas izverteSanas, nepiecieSamibas gadijuma, informé Socialo
dienestu, Barintiesu, PaSvaldibas vai Valsts policiju.
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